நோய்முதல்‌ நாடல்‌ திரட்டு - இரண்டாம்‌ பாகம்‌ 


* சுரம்‌ உண்டாவதற்குரிய பொதுக்‌ காரணங்களெவை? 


1. “மந்தமலத்தின்‌ கட்டு முப்பிணி 
யுந்தும்‌ பொருள்களை யுண்ணல்‌ மிகுத்தல்‌, 
நந்தல்‌ உழைத்தல்‌ தனியல்‌ வெப்புப்பனி 
முந்துளக்‌ கவலை முதிர்ந்த குளிர்ச்சி.” 


2. “மிக்கப்‌ புணர்ச்சி உறக்கமின்மை 
தக்கில்‌ காற்றுந்தளை நஞ்சுக்கால 
பொக்க நஞ்சுப்புழு உட்சாரல்‌ 
எக்குநீர்ப்‌ பிணைப்பு எண்ணெய்ப்‌ பிணைப்பே.” 


3. “சிக்கதி வியர்வை செரியாமை பயம்‌ 
பொக்க நெய்முழுகிப்‌ புணர்த லடிபடல்‌ 
கக்கும்‌ நஞ்சுக்‌ கலந்த துண்ணல்‌ 
மிக்க நடை கடுவெயிவில்‌ மேவல்‌.” 


4. நனைதல்‌ மாரியில்‌ நன்னிவை தம்மால்‌ 
வினையா முப்பிணி மிகுத்து நஞ்சாய்‌, 
முனைந்து சுரமாம்‌ மொழியினோயே 
சினையாம்‌ பலவாச்‌ செப்புநோய்‌ கட்கே.” 


இதன்‌ பொருள்‌: மந்தம்‌, மலக்கட்டு, வாத பித்த 
சிலேற்பனமாகிய முக்குற்றங்களை மிகுதிப்‌ படுத்தக்‌ கூடிய 
உணவுகளை உண்ணல்‌, மிகு உழைப்பு, மிகு வெப்பம்‌, பனி இவற்றில்‌ 
திரிதல்‌, கருவி கரணாதிகளின்‌ கவலை, மிகுந்த குளிர்ச்சி, மிகுந்த 
புணர்ச்சி, தூக்கமின்மை, மிகுந்த காற்று, விடக்‌ காற்று, தேகத்தில்‌ விடப்‌ 
புழுக்கள்‌ உட்சென்று துளைத்தல்‌,அதிகமாக நீராடல்‌, அதிகமாக 
எண்ணெய்‌ நீராடல்‌, துர்நாற்றமுள்ள வியர்வை, செரியாமை, பயம்‌, 
தோடமுண்டாக்கக்‌ கூடியதாக எண்ணெய்‌ நீராடிய பின்‌ ஸ்திரி சங்கமம்‌ 
செய்தல்‌ (புணர்ச்சி), அடிபடல்‌, விடங்கலந்த உணவு, மிக்க நடை, கடும்‌ 
வெயிலில்‌ திரிதல்‌, மழையில்‌ நனைதல்‌ ஆகிய இத்தியாதி அகக்‌ காரணம்‌, 
புறக்காரணங்களால்‌ வளி, அழல்‌, ஐயம்‌ என்னும்‌ முக்குற்றங்களும்‌ 
கேடடைந்து, மிகுந்து பல உறுப்புகளுக்கு நோயை விளைவிக்கக்‌ 
கூடியதான சுரத்தை உண்டாக்குமென அறிக. 
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இதன்‌ பொருள்‌: 


எரு (மலம்‌) தடைப்படல்‌, நாட்பட்ட ஐயம்‌, உண்டியால்‌ 
ஏற்படும்‌ கெடுதிகள்‌, மிஞ்சிய கலவி, நஞ்சுகள்‌, துயிலின்மை, 
கடுமையான ஓட்டம்‌, அதி சுவையுள்ள பொருளை உண்ணல்‌, 
கோபங்கொள்ளல்‌, இள வெயில்‌, கடுவெயிலில்‌ நடத்தல்‌, பசியை 
அடக்கல்‌, உண்டிமேல்‌ உண்டி உண்ணல்‌, தாங்கமுடியாத சுமை 
சுமத்தல்‌, கதறிக்‌ கூவல்‌, பதினான்கு வேகங்களை யடக்குதல்‌, 
எணணெய்‌ நீராடிய பின்‌ கலவி புரிதல்‌, தடியடி படுதல்‌, படுக்கை 
வேறுபடுதல்‌, தான்‌ செய்த ப்ழவினைகள்‌ சூழ்தல்‌, மிக்க பசியில்‌ வயிறு 
நிறைய புசித்தல்‌, குளிர்ந்த நீரைப்‌ பருகல்‌, நாடுகளின்‌ வேற்றுமை, 
கெட்ட எண்ணம்‌ கொள்ளல்‌, உள்ளம்‌ மாறுபாடடைதல்‌ முதலிய 
செயல்கள்‌ சுரநோய்‌ தோன்றுதற்கான வழிகளென அறிக. 


* சுரம்‌ உண்டாவதற்குரிய முக்குற்ற வேறுபாடுகளென்ன? 


ak “சுரம்பிறக்கும்‌ வழியதனைச்‌ சொல்வேன்‌ முன்னால்‌ 
சொன்னவழி யறுசுவையின்‌ மாற லாலும்‌, 
பெருந்தகா நடவடிக்கை யால்முக்‌ குற்றம்‌, 
பிரியாமற்‌ கூடியுமங்‌ கிரண்டி ரண்டாய்‌, 
மருவியுமே தனித்‌ தனியாய்ச்‌ சூழ்ந்து முன்னர்‌ 
மாசுபடாதிருந்த வாமத்தைப்‌ பற்றி 
ஒருவுதலில்லாமலதன்‌ மென்மை கெட்டி, 
யுருவச்சீ தத்தினடை யதனைச்‌ சேர்ந்தே.” 


2 “தங்களுடைய வன்மைதனைக்‌ காட்டியதனின்‌ 
தன்வழி கெட்டுப்பும்‌ வழிதன்னைச்‌ செய்து, 
நுங்குமுண வாதிகளைச்‌ சமித்தல்‌ செய்யா 
நோயடர்ந்து சமிநரம்பின்‌ வழியு மயிரின்‌, 
தங்குவழி தமைமருத்துப்‌ பக்குவா சயத்தை, 
சார்ந்து வனலுடற்றீயை விசிறித்‌ தூண்டி, 
அங்கதிற்றா முங்கூடியுடல்‌ முற்றும்‌ 
அழலாக்கி யல்லல்பல விளைக்குந்‌ தானே.” 


என்பதனாலும்‌, 
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கெடுவதால்‌ உணவின்‌ சாரம்‌ (இரசம்‌), குருதி, நிணம்‌, சதை முதலிய 
உடற்றாதுக்களும்‌, நீர்‌, am இவ்விரண்டும்‌ சேர்ந்து கேடடையும்‌. 


ஆனால்‌, புறவழிச்‌ சுரங்களில்‌ (அதாவது புறக்‌ காரணங்களா 
லுண்டாம்‌ சுர நோய்களில்‌) மற்ற சுரங்களைப்‌ போல்‌ தீனிப்‌ 
பையிலுண்டாம்‌ வேற்றுமைகளுண்டாகாமலே சுரமெழுந்து, பிறகு 
முக்குற்றங்களையும்‌, உடற்றாதுக்களையும்‌, கழி பொருள்களையும்‌ 
தாக்கி அகட்டையும்‌ பற்றும்‌ என அறியவும்‌. 


நிற்க, வாத பித்த கபங்கள்‌ தனித்தனி மிகுத்தல்‌ கலந்து 
கோளாறடைதல்‌, இவைகளுக்குத்‌ தக்கபடி பலவகையில்‌ தன்வழி, 
புறவழிச்‌ சுரங்களும்‌, அவற்றின்‌ மிகையால்‌ சன்னிபாத சுரங்களும்‌. 
பத்தியப்பிழையால்‌ சுரதோடங்களும்‌, காலம்‌, இடம்‌. உடல்‌ 
வெப்பமிகையால்‌ அம்மை சுரங்களும்‌ தொற்றுநோய்ப்‌ புழுவால்‌ மகாமாரி 
(Plague) போன்ற சுரமும்‌, மற்றம்‌ பல பிற சுரங்களும்‌ தோன்றுமெனவும்‌ 
நூல்கள் கூறுகின்றன. 


மேலும்‌, அசீரணத்தால்‌ மந்தம்‌, புளிப்பு ஏற்பட்டு அதன்‌ 
காரணமாக வெப்பம்‌ அதிகரித்துச்‌ சுமாகத்‌ தோன்றுமென்பதைத்‌ தேரன்‌ 
மருத்துப்‌ பாரதத்தில்‌. “மாடுபிடிச்‌ சண்டையில்‌” கூறியுள்ளதை இங்கு 
விளக்கியிருப்பதையும்‌ கவனிக்கவும்‌. 


“என்று துரியோ தனனும்‌ இளையவனும்‌ அங்கர்‌ கோனும்‌, 
என்று மடமே புரியும்‌ எண்ணமுள்ள சகுனியும்‌, 

மந்திரா லோசனை என்னுமந்த வசீரண முண்டாய்‌, 
தந்திரப்‌ புளிப்பு மீறித்‌ தானை வெப்ப மானதிலே.” 


என்பதற்கிணங்க, துரியோதனனும்‌, தம்பிமார்களும்‌, கர்ணனும்‌, 
சகுனியும்‌ சேர்ந்து மந்திராலோசனை செய்ததானது, உண்ட உணவு 
செரிப்பிக்காமல்‌ மந்தத்தை விளைவிப்பதையும்‌, அப்பால்‌ பகை முற்ற 
முற்ற வினையதிகமாகுமாப்‌ போல்‌, மந்தமானது முற்றிப்‌ புளிப்பித்‌ 
தன்மையைப்‌ பெற்று, மிகுதியாகி, ஆமம்‌ உண்டாய்‌ சீவாக்கினி என்னும்‌ 
பசித்‌ தீயைக்‌ கெடுத்து, இரச நாளங்களும்‌, மயிர்த்‌ துளைகளும்‌, 
அடைப்பட்டு, “குக்கியனலை” தேகம்‌ எங்குமாவது அல்லது சில 
பாகங்களில்‌ மட்டுமாவது விசிறி எழுப்பிச்‌ சுரம்‌ பிறக்கச்‌ செய்யுமென்பர்‌. 
மந்தத்தின்‌ காரணமாக சுரம்‌ எற்பட்டாற்போல்‌, துர்‌ ஆலோசனையின்‌ 
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18. விட்டுவரும்‌ சுரம்‌-ஒரு நாளில்‌ பல முறை சுரம்‌ விட்டு 
விட்டு வரும்‌. உடல்‌ கருத்துக்‌ கொண்டே வரும்‌; குருதி குறையும்‌; 
தினமும்‌ சுரங்காயும்‌, காலையில்‌ சுரங்கதய்ந்து பின்பு விட்டு சிறிது 
நேரங்‌ கழித்து அச்‌ சுரம்‌ மீண்டும்‌ வரும்‌. உடல்‌ மெலியும்‌; கை கால்‌ சூம்பி 
வயிறு பெருக்கும்‌. 


19. விடாச்சுரம்‌ - சுரம்‌ விடாது சில நாள்கள்‌ காய்வதும்‌ 
பின்பு தணிவதுமாய்‌ இருக்கும்‌. கண்‌ சிவக்கும்‌, நாவுலரும்‌. நீர்‌ 
வேட்கை, கை கால்‌ நோதல்‌ ஆகிய குறி குணங்களைக்‌ காட்டிச்‌ சுரம்‌ 
பிறக்கும்‌. சில நாட்கள்‌ வரை சுரம்‌ குறையாமலே காய்ந்து பின்பு 
இறங்கும்‌. இதற்குள்‌ பல துன்பங்களை விளைவிக்கும்‌. 


20. சாரற்‌ சுரம்‌.- (இரச தாது கத சுரம்‌)-இது இரச தாதுவைப்‌ 
பற்றி வரும்‌ சுரம்‌. உடலின்‌ நீர்‌ வற்றி உடம்பெல்லாமெரிதல்‌, இரச தாது 
கேடடைதல்‌, உடல்‌ நோதல்‌, நீர்‌ வேட்கை, தூக்க மின்மை, உடல்‌ 
வன்மை சூறைதல்‌, நாச்சுவை யறியாமை, வாந்தி, பெருமூச்செறிதல்‌, 
விக்கல்‌ உண்டாதல்‌, தலைவலி, இளைப்பு, வியர்த்தல்‌ என்னும்‌ குறி 
குணங்களோடு ஐயம்‌ மிகுந்து நாடியும்‌ தளர்ந்து காணும்‌. 


21. செங்கரைச்‌ சுரம்‌ (இரத்த தாது கத சுரம்‌)- இது இரத்த 
தாதுவைப்‌ பற்றி வரும்‌ சுரம்‌ , மிகுதியான சுரம்‌, உடல்‌ சிவந்து வீங்கினது 
போலக்‌ காணல்‌, நீர்‌ வேட்கை, பிசுபிசுத்த Murena, உடல்‌ முழுமையும்‌ 
நோதல்‌, தோல்‌ கன்றிப்‌ போதல்‌, நா வழுவழுத்தல்‌, மஞ்சள்‌ நிறமாதல்‌, 
பூட்டுக்கள்‌ நீட்டவும்‌ முடக்கவும்‌ முடியாமையும்‌; ஐயமிகுதல்‌, தலை 
நோதல்‌, மூக்கில்‌ நீர்‌ பாய்தல்‌, மனக்‌ கலக்கம்‌, வாய்‌ பிதற்றல்‌, கை கால்‌ 
சில்லிடல்‌ தலை கிறு கிறுத்தல்‌, அடிக்கடி கழிதலாகிய 
குறிகுணங்களைக்‌ காட்டி முப்பிணிக்‌ குறிகுணங்களையும்‌ . 
தொடரச்செய்யும்‌. 


22. ஊன்‌ சுரம்‌- இது மாமிச தாதுவைப்ப பற்றி வரும்‌ சுரம்‌. 
மிகுதியான சுரம்‌, பெருமூச்செறிதல்‌, வியர்த்தல்‌, உடலெங்கும்‌ நோதல்‌, 
உதடு உலர்த்தல்‌, ஆலாபித்தல்‌, மயிர்கூச்‌ செறிதல்‌, மனக்‌ கலக்கம்‌, 
கண்ணீ வடிதல்‌, படுக்கையில்‌ தானறியாமலே கை கால்களைத்‌ தூக்கிப்‌ 
போடல்‌, தோல்‌ மினுமினுத்தல்‌, உடல்‌ ஊதல்‌, கொட்டாவி, விக்கல்‌, 
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வன்மை குறைதல்‌, ஐயமிகுதல்‌ ஆகிய குறி குணங்களைக்‌ காண்பித்து 
நோயை வலுப்படுத்தும்‌. 


23. கொழுப்புச்‌ சுரம்‌- இது கொழுப்புச்‌ தாதுவைப்‌ பற்றி 
யுண்டாகும்‌ சுரம்‌. உணவில்‌ விருப்பமின்மை, செரியாமை, சுரம்‌, தலை 
நோதல்‌, தலை புரளல்‌, தலை நடுக்கல்‌ என்னும்‌ குறி குணங்களைக்‌ 
காட்டும்‌. 

24. என்புச்‌ சுரம்‌ - இது எலும்பைப்‌ பற்றி யுண்டாகும்‌ சுரம்‌. 
மிகுந்த நீர்‌ வேட்கை, மிகுந்த சுரம்‌, உடல்‌ இளைத்து வெளுத்துப்‌ 
போதல்‌, செரியாமை, அடி வயிறு நோதல்‌, கழிச்சல்‌, நரம்புகள்‌, கீல்கள்‌ 
நோதல்‌, உடலின்‌ உறுப்புகள்‌ சுருங்கி உடல்‌ நிறம்‌ வேறு படுதல்‌, கண்‌ 
மஞ்சளித்தல்‌, தலையை அசைக்க முடியாமை, அசைக்கின்‌ உடல்‌ 
முழுமையும்‌ பெரிதும்‌ நோதல்‌ ஆகிய குறி குணங்களை விளைவிக்கும்‌... 


25. மூளைச்‌ சுரம்‌- இது மூளையைப்பற்றி யுண்டாகும்‌ சுரம்‌. 
இதில்‌ மந்தத்தின்‌ பேரில்‌ ஐயம்‌ பெருகி செரியாமை , புளியேப்பம்‌, 
கொட்டாவி, விக்கல்‌, கைப்புடன்‌ வாந்தியாதல்‌, வயிறு கழிதல்‌, வயிறு 
உப்பிசம்‌, மிகுதியான சுரம்‌ காய்தல்‌, மனம்‌ கலங்கல்‌ , தலை நடுக்கல்‌, 
உடல்‌ வெளுத்து இளைத்தல்‌, உடல்‌ மெலிதல்‌, மூச்சு தடுமாறல்‌, 
தொண்டை, முழங்கால்‌, பூட்டுகள்‌ நோதல்‌; உடல்‌ நிறம்‌ வேறுபடலாகிய 
குறி குணங்களைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 


26. விந்துச்‌ சுரம்‌: இது சுக்கில தாதுவைப்பற்றியுண்டாகும்‌ 
சுரம்‌ உயிர்‌ நிலைக்களனாகிய உச்சி, புருவம்‌, உதடு, கழுத்து, மார்பு, 
மார்புக்குழி, உந்தி, முழங்கால்‌, கணுக்கால்‌, இடுப்பு, காலின்‌ பெருவிரல்‌, 
சுண்டுவிரல்‌, தோல்‌, விரை என்னும்‌ பதினான்கு இடங்களில்‌ 
வலியுண்டாகித்‌ தலை நோதல்‌, தலை நடுங்கல்‌, பல்வலி, சுரம்‌, 
சுவையின்மை, பசியின்மை, செரியாமை, விக்கல்‌, வாந்தி, கழிச்சல்‌, வாய்‌ 
இனிப்பாயிருத்தல்‌ ஆகிய குறி குணங்களைக்‌ காட்டி, இருமல்‌, 
பெருமூச்செறிதல்‌, தூக்கமின்மை, உடல்‌ வெளிறல்‌, வீங்கல்‌, குருதி 
வன்மை குறைதல்‌, மனக்கலக்கம்‌, மயக்கம்‌, வீங்கல்‌, குருதி வன்மை 
குறைதல்‌, மனக்கலக்கம்‌, மயக்கம்‌, கை கால்‌ சில்லிடல்‌, ஆண்குநி 
சுருங்கல்‌ என்னும்‌ குறி குணங்களையும்‌ உண்டாக்கி முப்பிணிக்‌ குறிக்‌ 
குணங்களையும்‌ விளைவிக்கும்‌. 
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1% “ சுரமதே யதிசாரமாகும்‌” என்பதனால்‌, வளி சுரம்‌, 
கழிச்சல்‌ சுரம்‌, வளி ஐய சுரம்‌, மாறல்‌ சுரம்‌ ஆகிய சுரங்கள்‌ நாட்பட்டு 
நிற்குமேல்‌, உடல்‌ வன்மை கெட்டு, தேகம்‌ சுட்கித்து, சுரம்‌ நீங்கிய 
பின்னும்‌ உண்ணும்‌ உணவு செரிக்கும்‌ சக்தி கெட்டு, மூலத்தில்‌ வாய்வு 
தங்கி பெருங்கழிச்ச லென்னும்‌ அதிசார நோயை உண்டாக்கும்‌. 


8. “ சுரமதே தாகமாகும்‌” என்பதனால்‌ பித்த சுரம்‌, 
பித்தவாத சுரம்‌, விடாத சுரம்‌, சாரற்‌ சுரம்‌, செங்கறைச்‌ சுரம்‌ ஆகிய இவை 
நீடித்து நின்று அப்பால்‌ நீங்கினும்‌ ஏழு உடற்றாதுக்களும்‌ வன்மை 
குன்றி நாவு, கண்டம்‌, தாடை, நரம்பு இவைகளில்‌ வெப்பமுண்டாய்‌ நீர்‌ 
வேட்கையை அதிகப்படுத்தும்‌. 


9: “ சுரமதே வறட்சியாகும்‌” என்பதனால்‌, வெஞ்சுரம்‌, 
உட்சுரம்‌, வறட்சுரம்‌, மருந்து வேகற்‌ சுரம்‌, செங்கறைச்‌ சுரம்‌ முதலிய 
சுரங்கள்‌ கண்டு நீங்கிய பிறகு, சுர வேகங்களைத்‌ தணிக்கு மருந்துகள்‌ 
உண்ணாதிருந்தால்‌ அவ்‌ வெப்பம்‌ ஏழு. உடற்றாதுக்களிலும்‌ பரவி, 
அவைகளை வாட்டி உலர்த்தி விடுமாதலால்‌ குருதி வறளும்‌. அதனால்‌ 
சோபையும்‌, என்புச்‌ சத்துக்‌ குறைவதால்‌ என்புருக்கி நோயும்‌ 
உண்டாகும்‌.நோயினனை மரணாவஸ்தைக்குட்படுத்தவும்‌ செய்யும்‌. 


10. “சுரமதே இரத்தம்‌ அல்லது இரத்த 
பித்தமாகும்‌”என்பதனால்‌, அழல்‌ சுரம்‌, அழலைய சுரமாகிய இவற்றில்‌ 
பெரும்பாலும்‌ இரத்தத்தை எவ்வழியிலேனும்‌ வெளிப்படுத்தும்‌ 
இத்தகைய நோயை இரத்த பித்தம்‌ நோய்‌ என்பர்‌. இக்‌ “குருதியழல்‌” 
நோயானது திரும்பவும்‌ இரத்த காசம்‌, இளைப்பு ஆகிய நோய்களை 
எளிதில்‌ உண்டாக்கும்‌. 


11. “சுரமதே சீழுமாகும்‌” என்பதனால்‌, மாந்த சுரத்தில்‌ 
உணவு செரியாது. ஆமதோடம்‌ உண்டாகும்‌. இரச தாது முதல்‌ 
மற்றையத்‌ தாதுக்களும்‌ கேடடையும்‌. இதன்‌ காரணமாக விப்புருதி 
போன்ற சீ முடன்‌ கூடிய கட்டிகள்‌,. பிளவைகள்‌ இவைகளை யுண்டாக்கு 
மென்பதாம்‌. 
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ஆண்களுள்‌ வல்லியன்‌, புல்லியன்‌, மத்தியன்‌ என மூன்று 
வகையினராகவும்‌, முகக்குறி முதலியவற்றைக்‌ கொண்டு பிரித்துள்ளனர்‌. 
இவர்கள்‌ இயற்கைக்கு மாறாக ஒருவர்க்கொருவர்‌ மாறிப்புணர்‌ 
வரேயாகில்‌ சன்னி பிறக்குமென்பர்‌. இவர்களின்‌ இலக்கணங்களைப்‌ 
பற்றிய விவரங்களை “சித்தமருத்துவம்‌” என்னும்‌ புத்தகத்தில்‌ 
தெரியலாம்‌. 


கோரக்கர்‌ குரு ஞானம்‌ 105- ல்‌ செய்யுள்‌ 89, 90 -ல்‌ 
(கையெழுத்துப்‌ பிரதி) பெண்களை நாலு சாதிகளாக வகுத்துள்ளார்‌. 
அவை: பத்தினி, பித்தினி, சங்கினி, அத்தினி என்பவையாம்‌. நூல்கள்‌ 
ஆண்‌, பெண்களின்‌ தகாத கூட்டுறவால்‌ வரும்‌ சன்னியைத்‌ தோட 
சன்ணி சுரம்‌ என்று கூறுவதோடு மேற்கண்ட மூவகைப்‌ பெண்களும்‌, 
ஆண்களும்‌ வரன்முறை கடந்துமாறி மாறிப்புணரில்‌ கலவி அதிகப்படும்‌ 
காரணத்தால்‌ மேற்கூறிய பத்து வகை சன்னி சுரங்களில்‌ 
ஏதேனுமொன்று பிறக்கு மெனவும்‌, இந்நோய்‌ மிகச்‌ கொடியது எனவும்‌ 
கூறுகின்றன. 


தேரனது பத்துவகைச்‌ சன்னி சுரங்களின்‌ தனித்தனிக்‌ 
குறி குணங்கள்‌. 


1. வளி முப்பிணி சுரம்‌ ( வாதசன்னி சுரம்‌): 


இதன்‌ குறிகுணங்கள்‌ முன்னமேயே மற்றோரிடத்தில்‌ 
விளக்கியுள்ளோம்‌. வளி முப்பிணி சுரத்தில்‌ “ மந்த சன்னி சுரமு” 
மடங்கும்‌ வாதசன்னி நீங்கந்‌ தருவாயில்‌ உடல்‌ வெளுத்து, உணவு 
செல்லாது சுரங்காய்ந்து மந்தசன்னியுண்டாகும்‌. 


2. அழல்‌ முப்பிணி சுரம்‌ ( பித்த சன்னி சுரம்‌, பயித்திய 
சன்னி சுரம்‌): 

இதன்‌ குறி குணங்கள்‌ முன்னமேயே மற்றோரிடத்தில்‌ 
விளக்கியுள்ளதைக்‌ கவனிக்கவும்‌ இதின்‌ உட்கடையாக “சேரக சன்னி 
சுரம்‌” “மோகசன்னி சுரம்‌” , “ தீ சன்னி சுரம்‌” ஆகிய இம்மூன்று சன்னி 
சுரங்களும்‌ பிறக்கும்‌. கண்‌ சுழன்று வாந்தி, மயக்கம்‌, வியர்வை, பல்கூசல்‌, 
மேல்‌ மூச்சு, விக்கல்‌ இக்குறி குணங்களுண்டாகும்‌. 


3: ஐயமுப்பிணி சுரம்‌ ( கப சன்னி சுரம்‌, சைத்திய சன்னி 
சுரம்‌): 
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இதன்‌ குறிகுணங்கள்‌ முன்னமேயே மற்றோரிடத்தில்‌ 
விளக்கியிருப்பதைக்‌ கவனிக்கவும்‌. இதன்‌ உட்கிடையாக “நஞ்சு சன்னி 
சுரம்‌”, “ சண்டை சன்னி சுரங்களும்‌ பிறக்கும்‌ இவைகளில்‌ உடல்‌ 
குளிர்ந்து வியர்க்கும்‌. உடல்‌ நடுக்கம்‌, உடல்‌ அயர்ச்சி, நாடி தளரல்‌ 
இவற்றுடன்‌ மயிர்கால்கள்‌ தோறும்‌ சிலிர்த்துக்‌ கொல்லும்‌. 


4. நிப சன்னி சுரம்‌: இதில்‌ ஐய முப்பிணி சுரக்‌ குறி 
குணங்களோடு அறிவு முற்றிலும்‌ மங்கிப்‌ போயிருக்கும்‌. 


5. சோக சன்னி சுரம்‌: இதில்‌ அழல்‌ முப்பிணி சுரக்‌ குறி 
குணங்களோடு நாபியையும்‌ மூலத்தையும்‌ தாக்கி நிற்கும்‌. பெண்ணின்‌ 
குறியைத்‌ தாபிதப்‌ படுத்தி, நாதம்‌ தீய்ந்து அவளுக்கு தீக்‌ குணங்களை 
விளைவிக்கும்‌. 


6. மோகன சன்னி சுரம்‌: இதில்‌ அழல்‌ முப்பிணி குறி 
குணங்களோடு உடல்‌ நைந்து போயிருக்கும்‌. அதட்டிப்‌ பேசல்‌, புண்‌ 
சிரிப்பு, பற்கடித்தல்‌, உயிர்போமளவும்‌ தெளிவுடன்‌. பேசல்‌, தக்க 
விடையளித்தல்‌, தாகம்‌, உணவு நன்றாகச்‌ செரித்தல்‌, இளைப்பு, 
துள்ளல்‌, மனஞ்சுழலல்‌ ஆகிய குறிகுணங்களையும்‌ காட்டும்‌. 


Ye நஞ்சு. சன்னி சுரம்‌: இதில்‌ ஐயமுப்பிணிக்‌ குறி 
குணங்களோடு சூடான வியர்வை, வன்மையுடன்‌ நடத்தல்‌, ஒடல்‌, தாக 
மின்மை, படுக்கை பொருந்தாமை, சீறுதல்‌, ஆடை சோரல்‌, குளிர்‌ 
தாங்கமுடியாமை ஆகிய குறி குணங்களையும்‌ உண்டாக்கும்‌ இந்நோய்‌ 
பாம்பின்‌ நஞ்சு உடலிற்‌ பரவினாற்போல்‌ வெகு விரைவில்‌ பரவி 
தீவிரமாகும்‌. 


8. தீச்சன்னி சுரம்‌: இதில்‌ அழல்‌ முப்பிணி சுரக்குறி 
குணங்கள்‌ காண்பதோடு, முகம்‌ கண்‌ இவை சிவத்தல்‌, மிகுசுரம்‌, 
நாவறளல்‌, உதடு கறுத்தல்‌, மூச்சு குறைதல்‌, விழி சுழலல்‌, மொழி 
தடுமாறல்‌, மூக்கு முளை சிவத்தல்‌, சிறுநீர்‌ மிகுந்து எண்ணெய்‌ 
போலிறங்கள்‌ ஆகிய குறி குணங்களுண்டாகும்‌. 


9. மந்த சன்னி சுரம்‌: இதில்‌ வளி முப்பிணிக்‌ குறி 
குணங்கள்‌ தோன்றுவதோடு பசிமந்தம்‌, செரியாமை, புளியேப்பம்‌, . 
வயிறு பொருமல்‌ முதலிய குறி குணங்களைக்‌ காணலாம்‌. 
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4. கொள்ளம்மை. 


மூன்று நாட்கள்‌ கடுமையான சுரத்திற்குப்‌ பின்‌ தலையில்‌ 
கடுகுபோல்‌ குருக்கள்‌ தோன்றும்‌, பித்தவாந்தி, இசிவு, முப்பிணி 
தொடர்தல்‌, வாய்‌ குளறல்‌, உடல்‌ நடுக்கல்‌ , வாய்பிதற்றலாகிய 
குறிகுணங்கள்‌ தோன்றும்‌. பதின்மூன்றாம்‌ நாளில்‌ இவ்வம்மை 
இறங்கும்‌. à 


5: கல்லுதரி அம்மை. 


மூன்று நாட்கள்‌ விடாக்‌ காய்ச்சலுக்குப்‌ பின்‌ வாந்தி, 
உடம்பெல்லாம்‌ நோதல்‌, பேதியாதல்‌, அதன்பின்‌ சுரம்‌ தனிந்து 
குருக்கள்‌ தோன்றும்‌. சங்கம்‌ பழம்‌ போல்‌ காணும்‌. கொப்புளங்கள்‌ ஏழாம்‌ 
நாள்‌ நீர்க்‌ கோர்த்துப்‌ பூரித்துப்‌ பத்தாம்‌ நாளிவிறங்கும்‌. பதினேழாம்‌ நாள்‌ 
தலைமுழுக்குச்‌ செய்ய 2 த்தமம்‌. அம்மை கடுமையானால்‌ சன்னி வாதக்‌ 
குறிகுணங்களையும்‌ காட்டும்‌. 


6. மிளகம்மை (மிளகன்‌).. 


இதனை “ மொழுக்கன்‌” எனவும்‌ சித்த மருத்துவம்‌ கூறுகிறது. 
இந்நோயில்‌ சிறு சுரமாகத்‌ தோன்றி உடம்பெல்லாம்‌ கடுப்பு,இடுப்பில்‌ 
அதிகவலி. குனியநிமிர வொட்டாமை, முழங்கால்‌ முதலிய கீல்களில்‌ 
வீக்கத்துடன்‌ வலி, உடல்‌ வன்மைக்‌ குன்றல்‌, மூர்ச்சை ஆகிய குறி 
குறிகுணங்களைக்‌ காட்டி ஏழாம்‌ நாள்‌ கொல்லுமென அகத்தியர்‌ 
வைசூரி நூல்‌ கூறுகிறது. “யூகிமுனி சிகிச்சா சாரம்‌” நூலில்‌ ஏழாம்‌ நாள்‌ 
குருக்கள்‌ பெரிதாகுமெனவும்‌, தகுந்த பரிகாரத்தால்‌ குணமாகும்‌ எனவும்‌ 
கூறப்பட்டிருக்கிறது. 


e கடுகம்மை 


மூன்று நாட்கள்‌ கடுமையான சுரத்திற்குப்பின்‌ தலையில்‌ கடுகு 
போல்‌ குருக்கள்‌ தோன்றும்‌. அவை ஒன்றோடொன்று 
நெருங்கியிணைந்து உடலெல்லாம்‌ தடித்தது போன்றாகும்‌. வீக்கம்‌, 
மயக்கம்‌, பேதி, சிறுநீர்‌ சுருங்கல்‌, சிறு நீருடன்‌ குருதி வெளியாதல்‌ குரற்‌ 
கம்மல்‌,(தொண்டைக்கட்டு) முதலிய குறி குணங்களைக்‌ காட்டிப்‌ பதின்‌ 
மூன்றாம்‌ நாளில்‌ அம்மை மறையும்‌ என அறியவும்‌. 
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8. உப்புதரி அம்மை. 


மூன்று நாட்கள்‌ காய்ச்சலுக்குப்‌ பின்‌ தலையில்‌ குருக்கள்‌ 
தோன்றும்‌. நாளடைவில்‌ நீர்க்‌ கோர்த்து ஐந்தாம்‌ நாள்‌ 
பெரிதாகும்‌.வியர்க்கும்‌.வியர்வையில்‌ உப்புச்‌ சத்து மிகுதியாய்‌ 
இருப்பதால்‌ உடம்பு உப்பு பூர்த்தது போல்‌ படை படையாய்த்‌ தோன்றும்‌. 
ஆதலால்‌ உப்புதரி அல்லது உப்புதிரி அம்மை எனப்பெயராயிற்று. ஏழாம்‌ 
நாள்‌ அம்மை இறங்கும்‌. பதினோராம்‌ நாள்‌ தலை முழுக்குச்‌ செய்து 
மருந்துகளும்‌ கொடுக்கலாம்‌. குளிப்பாட்டிய பிறகு மினுமினுப்பும்‌, உப்பு 
பூர்த்ததும்‌ மாறிவிடும்‌. 


9: கரும்பனசை அம்மை. 


கடுமையான மூன்றுநாள்கள்‌ காய்ச்சலுக்குப்பின்‌ தலையில்‌ 
குருக்கள்‌ காணும்‌. சீழ்கோர்த்துக்‌ குத்தல்‌, நமைச்சலுண்டாகும்‌. 
பேதியுடன்‌ ஆசனத்தில்‌ குத்தல்‌, வலி, இவையுண்டாகும்‌ எனவும்‌, 
அசாத்திய நிலையில்‌ குருக்கள்‌ உடம்பெல்லாம்‌ பரவி, புண்ணாகிப்‌ 
புழுக்கலுண்டாய்‌, நமைச்சல்‌, காது கேளாமை, மார்பில்‌ கோழைக்கட்டி 
மூச்சுத்‌ தடுமாறல்‌ முதலிய குறிகுணங்களைக்காட்டும்‌ எனவும்‌; இதற்கு 
மருந்து கொடுத்தல்‌ நலமென்றும்‌, இருபத்தொரு நாள்கள்‌ சென்று 
தலை முழுக்குச்‌ செய்து வைக்கலாமென்றும்‌ இவ்வித நிலைமையில்‌ 
இந்நோய்‌ தீருவது அரிது எனவும்‌ “ சித்த மருத்துவம்‌” கூறுகின்ற து. 


“அகத்தியர்‌ வைசூரி நூலில்‌” இவ்வம்மை நோயானது குரு 
தோன்றிய பிறகு உடம்பெல்லாம்‌ கடுப்பெடுத்துக்‌ கருகிக்‌ குருயாவும்‌ 
உள்வாங்கும்‌; பேதியாகும்‌; மூர்ச்சையுண்டாகும்‌. மலசலங்கட்டினால்‌ பதி 
மூன்றாம்நாள்‌ தணியும்‌எனவும்‌,தணிவதற்குமுன்‌ அசாத்தியமானால்‌ 
உடல்‌ விரியும்‌; புழுவுண்டாகும்‌. பிரக்கினை மாறும்‌, மேல்‌ 
சுவாசமுண்டாகு மெனவும்‌, இருபத்தொரு நாள்கள்‌ சென்று தலை 
முழுக்குச்‌ செய்து வைக்கலாமெனவும்‌, இந்நோயால்‌ 
வருந்தியவர்களுக்கு விந்துவும்‌, கருப்பமும்‌ அழியுமெனவும்‌ 
பெரும்பாலும்‌ மலடாகவே யிருப்பார்களெனவும்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


10. நீர்க்குளுவன்‌ அம்மை. 


மூன்று நாட்கள்‌ இடைவிடாது சுரங்காய்ந்து, பிறகு சிவந்த 
வண்ணத்தோடு குருத்தோன்றும்‌. அவைகள்‌ கழுத்துச்‌ சங்கம்‌ 
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யுண்டாகும்‌. கண்கள்‌ சிவக்கும்‌. ஒன்பதாம்‌ நாள்‌ கொப்பளங்கள்‌ வாடும்‌. 
பதினைந்து அல்லது பதினேழாம்‌ நாள்‌ தலை முழுக்காட்டி 
நீர்மோருஞ்சாதமும்‌ கொடுக்கத்‌ தேகம்‌ பலக்கும்‌ என்பர்‌.. 


அம்மைநோய்ப்‌ பிரிவுகளின்‌ குறிகுணங்களைப்‌ பற்றிய 
மேற்கோள்கள்‌: (அகத்தியர்‌ வைசூரி நூலிலும்‌, சித்த மருத்துவத்திலும்‌ உள்ளவை.) 


1. பனைமுகரி அம்மை. 


a8 “பகருவோம்‌ இவற்றினுட குணத்தைக்‌ கேளு 
பரிவான பனைமுகிரி பரிட்சை தன்னை 
நிகரான காய்ச்சலது மிதமாய்க்‌ காயும்‌ 
நேரான வுடல்‌ கடுக்குங்‌ கண்‌ சிவக்கும்‌ 
பகராமல்‌ கண்டதுண்டம்‌ வீக்கங்‌ காணும்‌ 
பரிவான பெரும்பாடு காணுங்கண்டீர்‌ 
செகமீதிலி தனாலே பித்தெடுக்குந்‌ 
தேகத்தில்‌ சன்னியது சேருங்‌ காணே.” 
(அ.வை-நூல்‌.) 


22 “ வாரான தேகமது நடுங்கங்‌ காணும்‌ 

வாய்ப்பிதற்றல்‌ சுரமுடனே வியர்வை தோன்றும்‌ 
கூரானவுடல்‌ கடுக்குங்கண்ணோ மெத்த 

குடிலமுடன்‌ சிவப்பாகிக்‌ கண்டம்‌ வீங்கும்‌ 
சேரான பித்தமோடு பெரும்‌ பாடாகும்‌ 

சீறியே சின்னியுடன்‌ பினத்துலுண்டாம்‌, 
பூரானவுடல்‌ மெலிந்து பாரமாகிப்‌ 

படருமே பணைமுகரி பண்ப தாமே.” (A. ம) 


2. பாலம்மை. 


“ காணப்பா பாலம்மை குணத்தைக்‌ களு 
கடுகவே காய்ச்சல்‌ கண்ட மூன்றாம்‌ நாளில்‌ 
தோணப்பா சிரசி லேன்றே குருவே காணுஞ்‌ 
சொற்பெரிய வுடம்புகடு கடுப்புக்‌ காணும்‌ 
பேணப்பா ஏழாம்‌ நாள்‌ நீரைக்‌ கட்டி 
பிலமான ஒன்பதாம்நா ளிறங்குங்‌ கண்டாய்‌ 
ஆணப்பா பதினோராம்‌ நாளிற்‌ றானே 
அடைவாக வாரோக்கிய ஸ்நானஞ்‌ செய்யே.” 
(அ. வை- நூல்‌.) 


நோய்முதல்‌ நாடல்‌ திரட்டு - இரண்டாம்‌ பாகம்‌ 71 
ப eS SS i 

4. இதைப்‌ போல்‌ ஆண்‌-பெண்‌ மலடு, காது செவிடு, கண்‌ 
குருடு, கால்‌ கைகள்‌ நொண்டியாதல்‌, வாய்‌ பேச முடியாமை ஆகிய 
நிலைமைகளும்‌ பெரிய அம்மையின்‌ கொடுமையால்‌ விளையக்‌ 
கூடியவை எனத்‌ தெரிந்து கொள்ளவும்‌. 


5. கொப்புளம்‌ வெடித்துச்‌ சீழ்மிகுந்து எளிதில்‌ உலராது. 
மிகுந்த சுரமுண்டாகி முப்பிணி நோய்க்குறி குணங்கள்‌ தோன்றின்‌ 
தீராவாம்‌. சாவை வருவிக்கும்‌ என்பர்‌. 


மேற்கூறிய பதினான்கு வகை அம்மை நோய்கள்‌ நீங்கலாக வேறு 
சில, நம்‌ நாட்டில்‌ வழங்கும்‌ அம்மை நோயின்‌ குறி குணங்களைப்‌ பற்றி 
ஆராய்வோம்‌. 
1. பெரியம்மை. 


இந்நோய்‌ சிறு பிள்ளைகள்‌ முதல்‌ பெரியோர்கள்‌ ( முதியோர்‌) 
வரை எல்லோருக்கும்‌ வரக்கூடிய நோயாம்‌. எளிதில்‌ மற்றவர்களுக்கும்‌ 
தொற்றும்‌. திடீரெனச்‌ சுரம்‌ மிகுதியாகவுண்டாகும்‌; மூக்கு 
நீர்ப்பாய்தல்‌, தலைவலி, தும்மல்‌, பூட்டுகள்‌ நோதல்‌, முதுகு வலி, 
வாந்தியாதல்‌, கண்‌ சிவத்தல்‌ ஆகிய குறி குணங்களுண்டாகும்‌. 
அடிவயிறு, தொடை இடுக்கு முதலிய. இடங்களில்‌ வேர்க்குருவைப்‌ 
போல்‌ சிவந்து காணும்‌; . மூன்று நாள்கள்‌ சுரம்‌ விடாது; காய்ந்த பின்‌ சிறு 
குருக்கள்‌ முகத்தில்‌ தோன்றி சுரம்‌ விடாது ; காய்ந்த பின்‌ சிறு குருக்கள்‌ 
பரவும்‌. இப்பருக்கள்‌. உண்டாகுமிடத்தில்‌ தோல்‌ சிவந்தும்‌, கனத்தும்‌ 
நாளுக்கு நாள்‌ பருக்கள்‌ பெருத்தும்‌, அதனுள்‌ சீழ்‌ கோர்த்தும்‌ 
காணப்படும்‌. பருக்கள்‌ நாளுக்கு நாள்‌ உடல்‌ முழுமையும்‌ பரவும்‌. குரு 
தோன்றிய ஏழாம்‌ நாள்‌ மீண்டும்‌ சுரம்‌ காயும்‌; குளிருண்டாகும்‌; நீர்‌ 
வேட்கையும்‌ பிறக்கும்‌. . அம்மைக்‌ கொப்புளங்கள்‌ வாயிலும்‌, 
தொண்டையிலுங்கூடக்‌ கிளம்புவதுண்டு.இம்மட்டோடு குறிகுணங்கள்‌ 
நின்று (மட்டுப்பட்டு) கொப்புளங்கள்‌ வாடி, சுரம்‌ நின்று, 
கொப்புளத்தின்‌ தோல்‌ உரிந்து பதினைந்து, பதினாறு நாள்களுக்குள்‌ 
குணமடையும்‌. 

அவ்வாறாகக்‌ கொப்புளங்கள்‌ வாடாமல்‌ இருப்பின்‌, அக்‌ 
கொப்புளங்களில்‌ சீழ்‌ மிகுதியும்‌ சேர்ந்து, தோல்‌ அதிகமாக வீங்கி, 
குழிப்புண்‌ போல்‌ கொப்புளங்கள்‌ புண்பட்டு இடைவிடாது சுரங்காயும்‌, 
கொப்புளத்தால்‌ நன்மையுண்டாகும்‌. அங்குச்‌ சொறியின்‌, சொறிந்த 
மற்றைய இடங்களிலும்‌ அச்சீழ்பட்டு, பட்ட விடங்களிலெல்லாம்‌ 
கொப்புளங்களுண்டாகிப்‌ புண்ணாகும்‌. 
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குறித்த காலத்திற்குள்‌ அம்மை இறங்காதிருப்பின்‌ உடல்‌ 
வன்மை. குறைந்து நோய்‌ வன்மை மிகுதியாகி, தீக்குற்றத்தை 
(பித்தத்தை) மிகுதிப்‌ படுத்திக்‌ குருதியைக்‌ கேடடையச்‌ செய்து, பல 
துன்பங்களை விளைவிப்பதோடு மயக்கம்‌, மூர்ச்சை 
இவற்றையுண்டாக்கி மரணமும்‌ சம்பவிக்குமென அறியவும்‌. 


கண்ணில்‌ அம்மைக்‌ கொப்புளங்களுண்டாயின கண்‌ 
குருடாகும்‌. சூல்‌ கொணட பெண்ணாயின்‌ அவள்‌ வயிற்றிலுள்ள 
பிள்ளையையும்‌ அம்மை நோய்‌ தாக்கும்‌. கருவழியும்‌ பெரியம்மை 
கண்டவர்களுக்கு ஆயுள்‌ பூராவும்‌ தரும்புகள்‌ தொல்லை 
மாறாமலிருக்கும்‌. 


பெரியம்மையின்‌ அசாத்தியக்‌ குறி குணங்கள்‌ மேலே 
கூறியுள்ளோம்‌. 


2 சிறிய அம்மை. 


இதுவும்‌ ஒர்‌ தொத்து நோயாம்‌. பெரும்பாலும்‌ சிறு வயதில்‌ வரும்‌ 
இவ்வம்மை பெரும்‌ சுரமில்லாமலே பிள்ளை விளையாடி திரிந்து 
கொண்டிருக்கும்‌ போதே தோன்றும்‌. ஆதால்‌ இதனை “ விளையாட்டு 
அம்மை” என்றும்‌ “சிச்சிலுப்பை” என்றும்‌ கூறுவர்‌. தலைநோய்‌, 
சிறுசுரம்‌. சோம்பல்‌, முதுகுநோய்‌, முதலிய குறிகள்‌ தோன்றி மூன்றாம்‌ 
நாள்‌ பருக்கள்‌ கிளம்பும்‌. முதன்‌ முதலாகக்‌ கழுத்தின்‌ முன்பாகத்திலும்‌ 
மார்பிலும்‌ பருக்கள்‌ தோன்றும்‌, பிறகு மற்றெல்லாப்‌ பாகங்களிலும்‌ 
பரவும்‌. முதலில்‌ பருக்கள்‌, சிறுசிறு கொப்புளங்களாய்‌ மினுமினுத்து, 
அதனுள்ளிருக்கும்‌ நீர்‌ தெரியுமாறு தோன்றும்‌. பின்பு அடிசற்றுச்‌ சிவந்து 
சீழ்‌ கோர்த்தது போலக்‌ காணும்‌. நாலு, ஐந்து தினங்களுக்குள்‌ 
கொப்புளங்கள்‌ வறண்டு, தோல்‌ உரிந்துவிடும்‌. 
அம்மையுண்டானயிடங்களில்‌ எவ்விதக்‌ குறியுமின்றி தோல்‌ தன்‌ பழைய 
நிறத்தையடையும்‌. தளும்பு ஏற்படாது. சில கொப்புளங்களைப்‌ போல்‌ 
கைகால்கள்‌ தவிர மற்றைய எல்லாவிளுடங்களிலும்‌ வருவதுண்டு. 


3. தட்டம்மை. 
இந்நோய்‌ முதலில்‌ தும்மல்‌, இருமல்‌, கண்‌ சிவத்தல்‌, கண்‌ 
எரிதல்‌, மூக்கு நீர்‌ ப்பாய்தல்‌, கண்‌ இரைப்பை வீங்கல்‌, ஆகிய குறி 
குணங்களைக்‌ காட்டிச்‌ சுரமும்‌ உண்டாகும்‌. மூன்றாம்‌ நாள்‌ சுரம்‌ 
குறைந்து வியர்வைக்‌ குருவைப்‌ போன்ற சிறு சிறு குருக்கள்‌ காதின்‌ 
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இருபுறங்களிலும்‌, முகத்திலும்‌, தோன்றிப்‌ பின்பு கீழ்‌ நோக்கி உடல்‌ 
முற்றும்‌ பரவும்‌. இப்பருக்கள்‌ மிகுந்து, ஒன்றோடொன்று இணைந்து, 
திட்டத்‌ திட்டாய்த்‌ திரண்டு, சற்று உப்பியும்‌ காணும்‌. குருக்கள்‌ 
தோன்றிய எட்டு நாட்களில்‌ குருக்கள்‌ வாடி மீன்‌ தோல்‌ போல உதிர்ந்து 
உலரும்‌. குருயிருந்தயிடம்‌ சின்னாட்கள்‌ வரை கருத்திருக்கும்‌. 
நோயுற்றிருக்கும்‌ போது பலப்‌ பல இடையூறுகள்‌ உண்டாகும்‌. மார்பில்‌ 
கோழை கட்டி வாய்‌ ஓயாத இருமல்‌, சுரம்‌, வாய்‌ சிவந்து புண்‌ போலாதல்‌, 
உணவு அருந்த முடியாமை, முக்குநீர்‌ பாய்தல்‌, கண்கள்‌ சிவந்து 
திறக்கவொட்டாமை, நீர்ப்பேதியால்‌, உடல்‌ இளைத்தலாகிய குறி 
குணங்களையும்‌ காட்டுமென்றறியவும்‌ . 


4. பூட்டுத்‌ தாளம்மை 


இந்நோயினருக்குக்‌ கருங்குருவையரிசி மாவால்‌ செய்த 
பிட்டினைப்‌ படைப்பது நம்‌ நாட்டு வழக்கம்‌. பிட்டைப்‌ படைப்பதால்‌ 
இதற்கு “புட்டாளம்மை” எனப்‌ பெயர்‌ வந்ததுபோலும்‌. இவ்வம்மை 
தாடை (தாள்‌) கீல்‌ (பூட்டு) இவை வீங்கிவரும்‌ நோயாதலால்‌ * 
பூட்டுத்தாளம்மை” எனவும்‌; இச்சொல்‌. மாறி “புட்டாளம்மை” எனவும்‌ 
வழங்கலாயிற்று. 


இந்நோயும்‌ அம்மைநோய்‌ போலவே ஒருவருக்கொருவர்‌ 
தொத்தும்‌ தன்மையுடையது. இதிலும்‌ சுரம்‌ தோன்றும்‌. ஆதலால்‌ 
இந்நோயை அம்மை நோய்‌ வகுப்பில்‌ சேர்த்துள்ளார்‌ நம்‌ முன்னோர்‌. 


பூட்டுத்‌ தாளம்மையின்‌ குறிகுணங்கள்‌. 


மூன்று; நான்கு நாட்களாகச்‌ சிறு சுரம்‌ காய்ந்து, பிறகு சுரம்‌ 
சற்றுக்‌ குறைந்து “தாள்‌ பூட்டை” அசைக்க வொட்டாமல்‌ வீங்கும்‌. 
தாளுக்கு மேற்புறத்தில்‌ கழலைபோல்‌ வீங்கிச்‌ சிவந்து காணும்‌. 
வீக்கமானது ஒரு புறம்‌ அல்லது இருபுறமும்‌ வரும்‌. சில சமயங்களில்‌ 
முகவாய்‌. அடிப்புறத்திலும்‌ வீங்குவதுண்டு. சிலபோது, கழுத்தின்‌ 
பக்கத்தில்‌ கண்டமாலையில்‌ வீங்குவது போல கழுத்தில்‌ கழலையாய்க்‌ 
கட்டி வீங்கும்‌. நோயினன்‌ வாயைத்‌ திறக்கமுடியாது. தாங்க முடியாத 
வலியுண்டாகும்‌. மற்றைய அம்மைகளைப்‌ போல இந்நோயிலுண்டாகும்‌ 
வீக்கம்‌ சீழ்‌ பிடிப்பதில்லை. பெரும்பான்மையாய்‌ ஏழு வயது முதல்‌ 
இருபத்தைந்து வயது வரையிலும்‌ உள்ளவர்களுக்கு இந்நோய்‌ 
வருவதுண்டு. 
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உண்போது மறுத்தல்‌ ரத்த விப்புருதிதானும்‌ 
உளைமாந்தை பீனிசம்‌ ரத்த வீக்கம்‌ 
நண்பான காமாலை சோகை வெப்பு 
நணுகி வந்த பல பிணியுங்‌ காணுந்தானே.” 
(சதக நாடி) 


இங்ஙனம்‌ கூறியதால்‌, அத்திசுரம்‌, குருதி கேடடைதல்‌, வெப்பக்‌ 
கொப்புளங்களாகிய அம்மை நோய்‌ மற்றும்‌ பலவித நோய்கள்‌ “அழல்‌ 
ஐய தொந்தத்தால்‌” பிறக்குமென அறிகிறோம்‌. 


நிற்க, முன்னர்‌ கூறிய பிரகாரம்‌ மாரிக்காலத்தில்‌, அதிகக்‌ 
குளிர்ச்சியாலேற்பட்ட ஐய மிகுதியுடன்‌, திடீரென சூரிய வெப்பம்‌ 
ஏற்படுவதாலுண்டாகும்‌ அழல்‌ மிகுதியுங்கூடில்‌ “ஐயழல்‌ கலப்பால்‌” 
அம்மைநோய்‌ பிறக்குமெனவும்‌ கூறுவர்‌. 


அம்மை நோயின்‌ பொதுக்‌ குறி குணங்கள்‌ 


முற்குறி- திடீரெனச்‌ சுரங்‌ காய்தல்‌, உடல்வலி, தலைவலி, 
இடுப்பில்‌ உளைச்சல்‌, தலைப்பாரம்‌, உடம்பெல்லாம்‌ எரிதல்‌, கண்‌ 
சிவத்தல்‌, தும்மல்‌, வாந்தி, மூக்கில்‌ நீர்‌ பாய்தல்‌, வாயிலும்‌ உடம்பிலும்‌ 
ஒருவித நெய்மணம்‌ உண்டாதலாகிய குறி. குணங்களாம்‌. 
குழந்தைகளாயின்‌ புறங்கையால்‌ கண்களைத்‌ தேய்க்கும்‌. 


பிற்குறி- மேற்கண்ட முற்குறி குணங்களுண்டான மூன்று 
அல்லது நான்கு நாள்களில்‌ காய்ச்சல்‌ சற்று குறைந்து, தலையில்‌ 
குருக்கள்‌ தோன்றி அப்பால்‌ மற்றப்‌ பாகங்களில்‌ உடம்பெங்கும்‌ பரவும்‌ 
கொப்புளங்கள்‌ நீர்‌ கொர்த்துப்‌ பூரிக்கும்‌. மலசலம்‌ கட்டுப்படும்‌. சில 
சமயம்‌ பேதி யாகும்‌; தொண்டைவலி, உணவு விழுங்க முடியாமை, 
மயக்கம்‌, அறிவு தடுமாறல்‌, பிதற்றல்‌ உடல்‌ வீங்கல்‌, கொப்புளங்கள்‌ 
தகர்ந்து புண்ணாதல்‌, புழுக்களுண்டாதல்‌ அல்லது கொப்புளங்கள்‌ தாமே 
உலர்ந்து பக்கு கட்டித்‌ தோலுதிர்தல்‌, அப்பால்‌ அம்மை நோய்‌ 
சாந்தமாகிக்‌ குணமடையும்‌. 


சில வேளைகளில்‌ தசைகள்‌, நரம்புகள்‌, கீல்கள்‌ ஆகிய 
இவற்றைத்‌ தாக்கி, முடங்கச்‌ செய்யும்‌. சிலசமயம்‌ கண்குருடு, காது 
செவிடுமாகும்‌. வாய்‌ பேச முடியாமை, கைகால்கள்‌ தொழில்‌ புரிய 


நோய்முதல்‌ நாடல்‌ திரட்டு - இரண்டாம்‌ பாகம்‌ 77. 

முடியாமை, ஆண்‌ மலடு, பெண்‌ மலடு என்னும்‌ குறி குணங்களையும்‌ 
சில கடுமையான அம்மை நோய்கள்‌. விளைவிக்கும்‌ என்பதை அறிந்து 
கொள்ளவும்‌. 


அம்மை நோயைத்‌ தொற்று நோய்‌ என்றும்‌ அதனைத்‌ தடுக்கும்‌ 
உபாயமும்‌ கூறுகிறார்‌. 


வைசூரியால்‌ வருந்துபவர்களைக்‌ காணும்‌ மற்றவர்களுக்கும்‌ இது 
தொடரும்‌ என்பதை முன்னமே அறிந்தோம்‌. அதாவது, இக்கொடிய 
ரோகிகளைக்‌ கண்டவுடன்‌ மனோதைரியமற்றவர்கள்‌ கண்டு 
திகிலடைவதினால்‌ இருதய கமலத்தில்‌ ஒர்‌ விதக்‌ கொதிப்புண்டாகி, 
அக்கொதிப்பால்‌ அழலையக்‌ குற்றங்கள்‌ கலப்புற்றுக்‌ கேடடைந்து 
அம்மை நோயைத்‌ தொற்றிக்‌ கொள்ளச்‌ செய்யும்‌. 


தவிர, இந்நோய்‌ ஒருவகை சீவ அணுக்களாலுண்டாகிற 
தென்றும்‌; இவ்வணுக்கள்‌ ஒரு மைல்‌ தூரம்‌ வரையிலும்‌ சென்று நோயை 
உண்டு பண்ணக்கூடிய தென்றும்‌, இவை மனிதர்‌ உடம்பினுட்‌ 
புகுந்தபின்‌ இவற்றினின்று ஒருவகை விடம்‌ உண்டாகிறதென்றும்‌, 
அதனால்‌ பல துன்பங்களை விளைவித்து மரணம்‌ நேரிடுமென்றும்‌ நவீன 
நூல்கள்‌ கூறுகின்றன. 


இதனைத்‌ தடுக்கும்‌ உபாயமாக அம்மைப்பால்‌ குத்திக்‌ 
கொண்டால்‌ வைசூரியை உண்டுபண்ணும்‌ அணுக்களின்‌ விடம்‌ 
சிறிதளவு நம்‌ உடம்பினுட்‌ பரவி யிருக்கும்‌. அது குறைவாயிருப்‌ 
பதனால்‌ நமக்குத்‌ தீங்கு விளைவிப்பதில்லை. அவ்விஷத்தினால்‌ 
பின்னர்‌ நம்‌ சரீரத்தினுட்புகும்‌ அணுக்கள்‌ மாண்டு போகின்றனவெனக்‌ 
கூறுவர்‌. ஒரு வேளை அவ்வணுக்கள்‌ தேகத்தினுட்‌ புகுந்தாலும்‌, 
அதிகமாகப்‌ பரவுவதுமில்லை; துன்பம்‌ விளைவிப்பதுமில்லை. 
இதனாலேயே மக்கள்‌ யாவருக்கும்‌ அம்மை குத்தும்படி ஏற்பாடு 
செய்யப்பட்டிருக்கிறதென்பதையும்‌ நவீன நூல்களில்‌ கூறியுள்ளனர்‌. 


வைசூரி நோயில்‌ கிளைக்கும்‌ துணை நோய்கள்‌. 
வைசூரி நோயில்‌ துன்பப்படுபவர்களுக்கு 


a) வாந்திபேதி 


நோய்முதல்‌ நாடல்‌ ட்டு - இரண்டாம்‌ பாகம்‌ 


வறண்டு, முட்‌ செருகியது போல்‌ வேதனையை உண்டாக்கிக்‌ குரற்‌ 
கம்மலுண்டாகும்‌. சில வேளை குரல்‌ ஒலி தட்டுப்பட்டெழும்‌. 


2. அழற்‌ GID கம்மல்‌- தீக்குற்றத்தைப்‌ பெருக்கக்‌ கூடிய 
உணவு வகைகளால்‌ குரல்வளை சிவந்து புண்ணாகி, தொண்டை 
நொந்து, குரல்‌ சிறுத்துச்‌ சற்றும்‌ பேச முடியாமல்‌ கூசிக்‌ குரற்‌ கம்மல்‌ 
உண்டாகும்‌. 


3. ஐயக்‌ குரற்‌ கம்மல்‌- பனிகாற்று, குளிர்ச்சியான - 
பொருள்களையுண்ணல்‌ இவற்றால்‌ தொண்டையில்‌ கோழை கட்டி 
புண்பட்டு, இருமல்‌ உண்டாய்‌, குரல்‌ ஒலியை மங்கச்‌ செய்து, பகலில்‌ 
குரற்‌ கம்மலின்றி நன்றாய்ப்‌ பேசுதலும்‌, இராக்‌ காலத்தில்‌ குரல்‌ கம்மிப்‌ 
பேசுதலும்‌, ஒலி தடைப்பட்டு, வெளிப்படலும்‌ ஆகிய குறி 
குணங்களையுண்டாக்கும்‌. 


4. முக்குற்றக்‌ G59 கம்மல்‌- நீண்ட நாள்‌ 
நோயிலீடுபட்டோர்‌ கடைசியில்‌ முக்குற்ற மிகுதியால்‌ 
முடிவடையுங்காலை எழும்‌ நோயாதலால்‌ இது தீரா நோயாம்‌. 
குரல்வளையை நன்றாகய்‌ இறுக்கிப்‌ பிடித்தது போல்‌ தோன்றிக்‌ குரல்‌ 
ஒவி எழாவாம்‌. 


5. இளைப்பு நோய்‌ குரற்‌ கம்மல்‌- இளைப்பு நோயில்‌ 
வருந்துபர்களுக்குக்‌ குரல்‌ வளையில்‌ ஐயமிகுவதால்‌, குரல்‌ 
கம்மலுண்டாய்‌ எளிதில்‌ தீராமல்‌, நாளுக்கு நாள்‌ உடலை மெலியச்‌ 
செய்து இளைப்பு நோய்க்குறிகுணங்களும்‌ நேர்ந்து நோயினனை 
வருத்தும்‌. 


அன்றியும்‌, குரல்வளையின்‌ இரு பக்கங்களிலும்‌ சுழலையைப்‌ 
போன்ற வீக்கத்தை உண்டாக்கி, வெளுத்துச்‌ சீழ்‌ நிரம்பியது போற்‌ 
காணும்‌. பிறகு அக்கழலையில்‌ புண்‌ உண்டாய்ப்‌ பள்ள மேடாகத்‌ 
தோன்றும்‌. மற்றப்‌ புண்கள்‌ போற்‌ சிவந்திராமல்‌ வெளுத்துக்‌ காணும்‌ 
குரற்‌ கம்மல்‌ நாட்பட நிலைத்திருப்பின்‌ எம்மருந்துகளாலும்‌ தீராவாம்‌. 


6. நிண வளர்ச்சிக்‌ குரற்‌ கம்மல்‌ (கொழுப்பு அல்லது சதை 
வளர்ச்சிக்‌ குரற்‌ கம்மல்‌).- உடலில்‌ கொழுப்பு மிகுந்து, அது 
தொண்டையிலும்‌ மிகுந்து அடைத்துப்‌ பேச்சொலி அக்கொழுப்பால்‌ 


ES சித்த மருத்துவ நோய்நாடல்‌ 
ஒவ்வொரு பிரிவு குருதியழல்‌ நோயின்‌ தனித்தனி 
குறிகுணங்கள்‌. 


1. வளிக்குருதி அழல்‌ நோய்‌- பொதுக்‌ குறி குணங்களில்‌ 
கூறியிருக்கும்‌ குறி குணங்களோடு, வளிக்‌ குற்றத்திற்குரிய விசேடக்‌ 
குறி குணங்களாகிய உடல்‌ நோதல்‌, குருதி ௧௬ நிறத்துடன்‌ கனமின்றி 
வெளியாதல்‌, நுரையுடன்‌ காணல்‌, எரு (மலம்‌) கட்டுப்பட்டு ஆட்டப்‌ 
புழுக்கையைப்‌ போல வெளியாதல்‌, அல்லது மலம்‌ வெளியாகும்‌ போது 
மிகவும்‌ வலியுடனும்‌, குருதியுடனும்‌ கஷ்டத்துடனும்‌ வெளியாதலாகிய 
குறி குணங்களைக்‌ காண்பிக்கும்‌. 


2. அழல்‌ (தீக்‌) குருதி அழல்‌ நோய்‌- இந்நோயில்‌ 
தீக்குற்றமே பெரிதும்‌ மிகுதியாக இருப்பதால்‌ துன்பங்கள்‌ அதிகமாக 
விருக்கும்‌. குருதி அதிகமாக வெளியாகும்‌. அக்குறி, மிகுந்த அழல்‌ 
குற்றத்தின்‌ கொடுமையால்‌ தீய்ந்து, நிறம்‌ குறைந்து சருகு ஊறிய நீரின்‌ 
நிறம்‌ போல வெளியாகும்‌. சில சமயம்‌, குருதியுடன்‌ பித்த நீரும்‌ சேர்த்து 
வெளிவரும்‌. உடல்‌ வெளுத்து மஞ்சள்‌ நிறைத்தைப்‌ பெறும்‌. கண்‌ 
நா,தோல்‌ முதலியன பசுமையையடையும்‌. சில வேளை குருதி சிவந்த 
நிறத்துடனும்‌ வெளியாகும்‌. குருதியுடன்‌ பித்த நீர்‌ கலத்தலால்‌ உடல்‌ 
பச்சை நிறமடைந்து இந்நோயினன்‌ பார்வைக்குக்‌ காமாலை நோயினன்‌ 
போற்‌ காணப்படுவான்‌. 


3! ஐயக்‌ குருதி'அழல்‌ நோய்‌- இந்நோயில்‌ வெளியாகும்‌ 
குருதி சற்று வெளுத்தும்‌, கோழை மிகுதியாகச்‌ சேர்ந்தும்‌ புலால்‌ 
நாற்றத்துடன்‌ கடினமாகவுமிருக்கும்‌ . ஒயாத இருமல்‌, சிறு சுரம்‌, மூக்கு 
நீர்‌ பாய்தல்‌ ஆகிய குறி குணங்களை உண்டாக்கும்‌. 


4. வளி தீக்குருதி அழல்‌ நோய்‌- மேற்‌ கூறிய வளி, அழல்‌ 
இவ்விரண்டு குற்றங்களின்‌ குருதி அழல்‌ நோய்களின்‌ குறி குணங்களில்‌ 
சில அல்லது பல சேர்ந்து தோன்றும்‌. 


5. வளி ஐயக்‌ குருதியழல்‌ நோய்‌- முன்‌ கூறிய வளி, ஐயம்‌ 
இவ்விரண்டு குற்றங்களின்‌ குருதி அழல்‌ நோய்களிற்‌ காணும்‌ குறி 
குணங்களில்‌ சில அல்லது பல சேர்ந்து தோன்றும்‌. 


pe iin ஐயவளிக்‌ குருதி அழல்‌ நோய்‌- முன்‌ கூறிய 
ஐயப்பெருக்கினாலுண்டாகும்‌. குருதியழல்‌ நோய்க்‌ குறி குணங்களோடு 
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12. “சுருங்கமுக்கம்‌ மிகுந்திடில்‌ தீமை 
விரிந்தமுக்கம்‌ குறைந்திடில்‌ தீமை 
அறிந்த நன்றாய்‌ மருந்து செய்‌ நீ 
நிறைந்த துன்பம்‌ இறங்குமிந்நோய்‌”, 


என்பதனால்‌, இந்நோய்‌ நெடுநாட்கள்‌ மலச்சிக்கல்‌ ஏற்படுவதாலும்‌ 
மதுபானம்‌ (கள்‌, சாராயம்‌) குடித்தல்‌ புகையிலை உபயோகித்தல்‌, 
மாப்பண்டம்‌, கொழுப்பு, இறைச்சி இவை அதிகம்‌ உண்ணல்‌ மிகுந்த, 
உழைப்பு, மிகுந்த மனக்களிப்பு, நாடியின்‌ மிகுந்த துடிப்பு, மனவோட்டம்‌ 
(சிந்தனை செய்தல்‌), காமம்‌, மேக நோய்கள்‌ பல்‌, நோய்‌, 
தொண்டைநோய்‌, பித்தப்பை நோய்‌, நீர்க்‌ குண்டிக்காய்‌ ஈரல்‌, நீர்ப்பை 
இவற்றிலுண்டாம்‌ புண்கள்‌ மிகுந்த மனக்கவலை, பயம்‌ பதறல்‌, 
காரமான : பொருட்களை உண்ணல்‌, வங்கம்‌, நாகம்‌ 
இவற்றாலுண்டாகும்‌.நஞ்சு, பல்‌. ஈறிலுண்டாம்‌ சீழ்‌, புண்‌ ஆகிய 
இக்காரணங்களால்‌ இந்நோய்‌ உண்டாகுமெனவும்‌ மேற்கூறிய புண்கள்‌ 
ஆறிவிடில்‌ இரத்தக்கொதிப்பு மாறி விடுமெனவும்‌, பரம்பரையாகவும்‌ 
இந்நோய்‌ வரக்கூடுமெனவும்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


அன்றியும்‌ மேக நோயால்‌ நீர்ப்பை கேடடைந்து, மேக நோய்‌ 
விடமானது ஆங்குள்ள நரம்பைத்‌ தாக்கி வீணாத்தண்டின்‌ வழியே 
சென்று மூளை நரம்புகளையும்‌ கேடடையச்‌ செய்து ஆங்குள்ள நாடி 
நரம்புரத்தக்‌ குழாய்களில்‌. வெப்பம்‌ அதிகரித்து மூளையில்‌ கலந்து 
இரத்தம்‌ கொதிப்படைந்து நோயினனின்‌ தெளிவைக்‌ குன்றச்‌ செய்து 
மயக்கம்‌, கிறுகிறுப்பு முதலிய பலவிதத்‌ துன்பங்களை உண்டு 
பண்ணும்‌. அதன்‌ காரணமாக இருதயம்‌ வீங்கி அதன்‌ வேகத்‌ துடிப்பும்‌ 
மூச்சு வாங்குதலும்‌ வருத்தமடைந்து, திணறலுண்டாய்‌, மூளையில்‌ 
இரத்த ஒழுக்கும்‌ (கசிவும்‌) இருதயம்‌ ஓடுவதில்‌ தடையும்‌ ஏற்படுமென 
அறிகிறோம்‌. 


இங்ஙனம்‌ ஏற்படும்‌ இரத்த அழுத்தத்‌ தன்மையையும்‌ அந்‌ 
நோயினனின்‌. வயதையும்‌ கண்டு உண்மையைத்‌ தெரிந்து 
கொள்வாயாக. 


மேலும்‌, இருதயத்தின்‌ இயற்கை தொழில்‌ குவிதல்‌, ஒய்தல்‌, 
விரிதல்‌ என்பனவாகும்‌, அதற்கேற்ப நாடி நரம்பு ரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ 
விரிந்து, ஓய்ந்து சுருங்குதலடையும்‌. இருதயம்‌ விரியும்‌ போது ஏற்படும்‌ 
நோயை “விரிவமுககு “ எனவும்‌. seo போது ஏற்படும்‌ நோயை 
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2. ஐய இரைப்பு நோய்‌. 


இஃது ஐயத்தைப்‌ பெருக்கக்‌ கூடிய உணவு வகைகளாலும்‌, 
மழை, குளிர்ந்த காற்று இவைகளினால்‌ உடலில்‌ ஐயம்‌ மிகுந்து 
தலைக்கேறி, மூக்கடைப்பு, மூக்கு நீர்‌ பாய்தல்‌ என்னும்‌ குறிகளைக்‌ 
காட்டி சற்று நேரத்தில்‌ நீங்கிவிடும்‌. மார்பையடைக்கும்‌. மூச்சு விடவும்‌. 
உள்வாங்கவும்‌ முடியாமல்‌ வேதனைப்படும்‌. சில வேளை மூச்சை வெளி 
விடாதபடி மார்பை இழுத்துப்பிடித்து உயிர்‌ நீங்குவது போன்ற நிலைமை 
உண்டாகும்‌. இந்நிலையின்‌ சற்று இருமிக்‌ கோழை வெளிப்படின்‌ 
ஒருவாறாகச்‌ சிரமம்‌ தணியும்‌. இழுப்புற்ற வேளையில்‌ இருமல்‌ 
வராமலும்‌, சளி வெளியாகாமலுமிருப்பின்‌ நோயின்னை மூச்சு வெளிவிட 
முடியாமல்‌ தவிக்கச்‌ செய்து படுக்கவும்‌. இருக்கவும்‌ முடியாமல்‌ திணறித்‌ 
திணறி எழுந்து நிற்கச்‌ செய்யும்‌. நெற்றி வியர்த்தல்‌, முகம்‌ கருத்தல்‌, நா 
வறளல்‌, உடல்‌ நடுங்கல்‌, பெருமூச்செறிதல்‌, படுக்கையிற்‌ 
பொருந்தாமை ஆகிய குறிகுணங்கள்‌ தோன்றும்‌. இந்‌ நோயைத்‌ “தமரக 
சுவாசம்‌” எனவும்‌ வழங்குவர்‌. (சி.ம.) 


* ஐய இரைப்பு தமரக சுவாசம்‌ என வழங்கும்‌ 
“மந்தார இளைப்பு” நோயின்‌ குறி குணங்கள்‌: 


மழையினாலும்‌, சீதப்‌ பொருட்களை உண்பதினாலும்‌, கீழ்க்‌ 
காற்றைக்‌ கொள்வதினாலும்‌, முன்பனி, பின்பனியாகிய இப்பருவ 
காலங்களில்‌ உடலைப்‌ பாதுகாக்காது விடுவதினாலும்‌ உண்டாகும்‌ 
சீதம்‌, கப தோடத்தை மிகுதிப்படச்‌ செய்யும்‌. இதனால்‌ அடைபட்ட 
நாளங்களின்‌ வழியாக வாயு இயங்கத்‌ தடை படுதலால்‌, வாயு மாறாகச்‌ 
சென்று கபத்தைத்‌ தூண்டி, அதன்‌ தொழிலை ஓங்கச்‌ செய்து 
தலையையும்‌, தொண்டையையும்‌ தன்‌ வசப்படுத்தித்‌ துன்பத்தை 
விளைவிக்கும்‌. இந்‌ நோயை “மந்தார இரைப்பு” என்பர்‌. 


இதில்‌ முதல்‌ முதல்‌ ஈளை தொண்டையில்‌ சேர்ந்து, அதை 
அடைத்து, மூச்சு அதிகப்படச்‌ செய்து கழிவதால்‌, இதைப்‌ பார்ப்போர்‌ 
சாங்காலத்து உண்டாகும்‌ மூச்சோவெனக்‌ கூறும்படிச்‌ செய்யும்‌. அச்‌ 
சமயத்தில்‌ இருமிச்‌ சளி சிறிது வெளிப்படின்‌ நலமாகக்‌ காணும்‌. சளி 
வெளிப்படாது இருக்குமாயின்‌ அதிக வேதனையை உண்டாக்கும்‌. 
படுக்கை பொருந்தாது; படுத்தால்‌ வேதனையும்‌ மூச்சும்‌ மிகுதலாகும்‌. 
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மிகவும்‌ சிரமப்படல்‌ மலசலங்கட்டல்‌; வயிறு பொருமல்‌. நா வறளல்‌, 
கண்கள்‌ சிவந்து வலித்தல்‌, ஊக்கமின்மை, உடல்‌ நடுங்கல்‌, வாய்‌ 
பிதற்றல்‌, மனம்‌ கலங்கல்‌, தலை, நெற்றி, செவி இவற்றில்‌ நோவு, 
வியர்த்தல்‌, தன்நிலையறியாமை, மயக்கம்‌, உடல்‌ அழற்சி ஆகிய 
இக்குறி குணங்கள்‌ தோன்றும்‌. இதனை “ விச்சின்ன சுவாசம்‌” எனவும்‌ 
கூறுவர்‌. (சி.ம) 


* “ஐயவளி இரைப்பு” “விச்சின்ன சுவாசம்‌” என்னும்‌ 
பேரிரைப்பு நோயின்‌ குறிகுணங்கள்‌: 


கண்டத்தில்‌ கலகல வென்கிற ஒலியுண்டாகும்‌. பெருமூச்சு, 
மலமும்‌ நீரும்‌. கட்டுப்படல்‌, நாக்குளறல்‌ எக்காரியங்களிலும்‌ 
ஊக்கமின்மை, உடல்நடுக்கம்‌, முகத்திலும்‌ கண்களிலுமுள்ள இயற்கை 
ஒளிமாறல்‌,கண்களும்‌ வாயும்‌ திறந்தபடியே இருத்தல்‌, வெருண்ட 
பார்வை, தலை , நெற்றி, செவி இவற்றில்‌ நோவுண்டாதல்‌, மார்பில்‌ 
அடிக்கடி மோதிக்‌ கொள்ளல்‌, தொண்டை வறளல்‌, சோர்வு, அதிகத்‌ 
தூக்கம்‌, வயிற்று பொருமல்‌, நோய்‌ தாளாமல்‌ தலையைக்‌ குளித்தலாகிய 
இக்‌ குறிக்‌ குணங்களைப்‌ பிறப்பிக்கும்‌. இவைகளிற்‌ சில குறிகுணங்க 
ளேற்பட்டாலும்‌ இந்நோய்‌ தீருவது அரிது. மரணத்தை 
விளைவிக்குமென அறிக! (கையெழுத்துப்‌ பிரதி.) 
குறிப்பு: இதற்கு “மேற்கோள்‌” கிடைக்கவில்லை. 


4. முக்குற்ற இரைப்பு நோய்‌. 

இந்நோயில்‌ முக்குற்றங்களும்‌ ஏக காலத்தில்‌ கேடடையும்‌. மேல்‌ 
நோக்குங்கால்‌, கீழ்‌ நோக்குங்கால்‌, பரவுகால்‌, நடுக்கால்‌ இவை நான்கு 
கால்களும்‌ ஒன்றன்‌ பின்‌ ஒன்றாய்க்‌ கேடடைவதால்‌ உடற்றாதுக்கள்‌ 
ஏழும்‌ மெலிவடையும்‌. இந்‌ நோய்‌ மிகவும்‌ கொடியது. மூச்சு பல முறை 
உள்ளில்‌ மநிபட்டுப்‌' பெரு மூச்சாக வருதல்‌, உடல்‌ நடுங்கல்‌, மனங்‌ 
கலங்கல்‌, பின்பு இரைப்பு உண்டாதல்‌, மூச்சானது பெரிய மாடு விடும்‌ 
மூச்சை ஒத்திருக்கும்‌. மார்பை இறுக்கிக்‌ கட்டியது போல்‌ நோதல்‌, 
மயக்கம்‌, மலமும்‌ நீரும்‌ கட்டுப்பட்டு வயிறு உப்புதல்‌, வாய்‌ குழறித்‌ 
தடுமாறல்‌, ஐம்புலன்களும்‌ மங்குதல்‌, உடல்‌ முழுமையும்‌ வலி, நெற்றி 
வியர்த்தலாகிய குறி குணங்களைக்‌ காட்டும்‌. இதனை “மகா சுவாசம்‌” 
எனவும்‌ அழைப்பர்‌ . (சித்த மருத்துவம்‌) 
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கிருமிகளுண்டாகு மென்பதற்குரிய உதாரணம்‌. 


ஒரு நெற்குவியலில்‌ நல்ல காற்றோட்டமில்லாவிடில்‌ எங்ஙனம்‌ 
நெல்லில்‌. அண்டுப்பூச்சிகள்‌ உற்பத்தியாகின்றனவோ, கடவுள்‌ 
சிருட்டியில்‌ எங்ஙனம்‌ சுவேதஜம்‌ (வியர்வை), . அண்டஜம்‌ (முட்டை), 
உற்பீஜம்‌ (வித்துகள்‌), சராயுஜம்‌ (கருப்பைகள்‌ ) என நான்கு வகை 
உற்பத்திகள்‌ இருக்கின்றனவோ, அதேபோல்‌ கபாசயத்திலுள்ள 
கபமானதுநீண்ட நாட்கள்‌ உட்‌ தங்கியிருப்பின்‌ ஏதேனுமோர்‌ பொல்லாத 
கிருமிகள்‌ செனிக்கக்கூடும்‌. காரணம்‌ யாதெனில்‌, வித்து 
எதுவாயிருப்பினும்‌ உற்பத்தியாகுமிடம்‌ மேற்படி வித்து 
உற்பத்தியாவதற்கு ஆதாரமாயிருக்கிறதே காரணமாகும்‌. . வித்துவை 
கவனிப்பது போல நிலத்தினுடைய தன்மையும்‌ முக்கியத்தையும்‌ 
கவனிப்போமானால்‌, வித்துவாயிருப்பினும்‌. நிலத்தின்‌ மகிமையால்‌ 
(அல்லது அதன்‌ நற்‌ சொரூபத்தால்‌) நிலமானது வித்துவினுடைய 
உற்பத்தியையும்‌ வளர்ச்சியையும்‌. சற்றும்‌ மிஞ்சவிடமாட்டாவென்பது 
சித்தமருத்துவ அறிஞர்களின்‌ கருத்தாகும்‌. 


That is to say, there are two chief factors, namely, the seed 
and the soil factors for any disease to develop or thrive in the human 
body. We have to take into consideration both the seed and the soil 
factors together for purpose of treatment. Kayanoi iscaused because 
of the susceptibility of the soil for the growth of the Koch Week’s 
bacilli or க்ஷயக்‌ கிருமி, If we can treat the vitiated doshas in an 
appropriate manner, we are supposed to make the soil unsuitable for 
the growth of the bacilli. This is why the Siddhas are very particular 
about treating dieseases on Thiridoshic principles. That which help to 
setright the vitiated doshas is sure to make the body normal, which means 
the soil is healthy, and thus indirectly eliminates the toxins of the ba- 
cilli and the bacilli themselves. Thus is what is known as “ treatment 
of the body as a whole” . 


The body or the soil becomes immune or unsuitable for any 
organisms to thrive therein and longer by our attention and treatment 
to the thiridhoshic disorders. We attend very little to tackle the bacilli 
directly and as a matter of fact we ignore the bacteriological theory of 
diseases followed in modern medical science. We treat simultaneously 
the soil and the seed factors. 
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5. கீல்களிலும்‌ என்புகளிலும்‌ காணும்‌ “சந்திகத தோடம்‌”: 


கீல்களிலும்‌ என்புகளிலும்‌ காணும்‌ இந்நோயைச்‌ “சந்திகத 
தோடம்‌” எனவும்‌ கூறியுள்ளார்‌. இது உறுப்பைப்‌ பற்றியது. 


j இதிலும்‌ கேடடைந்த குற்றங்களெவையெனக்‌ 
குறிப்பிடவில்லை. “ சந்திகத தோடம்‌” என்பது சகல கீல்களிலும்‌ 
rn சஞ்சரிக்கச்‌ செய்து சுரம்‌ ஒன்றை மாத்திரம்‌ உண்டாக்கும்‌ 

நாய்‌. 


குறிப்பு: வாதம்‌, பித்தம்‌, ஐயம்‌ , திரிதோட ஷயரோகம்‌ என 
நாலுவகையாகப்‌ பிரித்து, அவற்றுள்‌ மேலே குறிப்பிட்டபடி ஐந்து 
தோடங்களும்‌ (ஊர்த்தவகத்‌ தோடம்‌, அதோகத தோடம்‌); கோட்டகத்‌ 
தோடம்‌, திரியக்கத தோடம்‌, சந்திகத தோடம்‌) அவற்றுள்‌ அடங்கிய 
பதினொரு கணங்களையும்‌- அதாவது, பீநசம்‌, இருமல்‌, இரைப்பு, 
தோளில்‌ நோவு அல்லது தலை நோவு, குரற்‌ கம்மல்‌, அரோசகம்‌, மலம்‌ 
நழுகல்‌, வாயுலரல்‌, வாந்தி, சூலை, (சுரம்‌) - சீவரட்சாமிர்தத்தில்‌ ரத்த 
பித்த ரோகப்படலம்‌, சயரோகத்தில்‌ கூறியிருப்பதை “சித்த 
மருத்துவத்தில்‌” கூறியுள்ளார்‌. இதற்கும்‌, சித்தர்கள்‌ வகுத்துள்ள 
ஏழுவகைப்‌ பிரிவுகளுக்குமுள்ள தன்மைகளைக்‌ கவனிக்கவும்‌. 


இதற்கு. மேல்‌, ஒவ்வொரு இடத்திலுமுண்டாகக்‌ கூடிய 
இளைப்பு நோய்க்குறி குணங்களை விரிவாக விளக்கியுள்ளார்‌. 
இவற்றைக்‌ கவனிக்கும்‌ போது நவீன மருத்துவ நூல்களை அனுசரித்து 
எழுதியது போல்‌ தோன்றுகிறது. அவை பின்‌ வருமாறு:- 


1. மேல்‌ பாக உறுப்புகளில்‌ தோன்றும்‌ இளைப்பு 
நோய்கள்‌ அதாவது மேல்‌ நோக்குங்கால்‌ தூண்டப்படுவதால்‌ 
உண்டாகும்‌ இளைப்பு நோய்கள்‌. 


அ. மூக்கிலுண்டாம்‌ இளைப்பு நோயின்‌ குறிகுணங்கள்‌. 


அடிக்கடி மூக்கடைத்துத்‌ தும்முதல்‌, இருமுதல்‌, மூக்கு நீர்‌ 
பாய்தல்‌, மூக்கு நீரானது நாள்படின்‌ கடினப்பட்டு சளிபோல்‌ வீழ்ந்து 
அப்பால்‌... சக்கைத்‌ துண்டுபோலும்‌ விழும்‌. மூக்குத்தண்டு 
இருபக்கங்களிலேனும்‌, ஒரு பக்கத்திலேனும்‌ புண்பட்டு உலராமல்‌ 
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சார்ந்துமிகு நடைவிடாக்‌ கல்விபெண்‌ 
கூடலால்‌ தனிப்பலெண்ணம்‌, 
தவித்துட லிளைப்பி வற்றுறு 
SUNG சினஞ்சார்ந்‌ தையத்தை 
ஆர்ந்ததை யிருக்கி வன்னிக்‌ கட்டினைக்‌ 
கெடுத்ததனாற்‌ புழுக்குழு வூமிக்‌ 
கமைவதால்‌ மார்பி னோயஃ 
தாற்றொணாத்‌ துயரை யாக்கு மாதோ.” 
(கையெழுத்துப்‌ பிரதி ) 


என்பதனால்‌, “ மார்பு நோய்‌” என்னும்‌ “ தமரக நோய்‌” வருவதற்கு 
கீழ்க்கண்ட காரணங்களே யாகுமென்கிறார்‌: 

மிக்க சூடான உணவு உண்ணுதல்‌ , புளிப்பு, துவர்ப்புச்‌ 
சுவையுள்ள பொருள்களை அதிகமாக அருந்துதல்‌ , மலநீர்களடக்கல்‌ , 
அளவுக்கு மீறி உண்ணல்‌, அடிபடுதல்‌ ஆகிய இக்காரணங்களினால்‌ 
பெருகுகின்ற வாயுவும்‌. , கைப்புணவு, மிகுதியாகப்‌ கொள்ளல்‌ , உடல்‌ 
வருந்தக்‌ கூடிய தொழில்களைப்‌ புரிதல்‌ , மிகுந்த நடை பழகல்‌ , ஓயாமற்‌ 
படித்தல்‌; மிகுதியாகக்‌ புணர்தல்‌. , தனித்து நின்று பல பல 
எண்ணங்களைச்‌ சிந்தித்தல்‌ , தபித்தல்‌, உடல்‌ வற்றல்‌ ( இளைத்தல்‌ ) 
ஆகிய இக்காரணங்களாலுண்டாகும்‌ பித்தமும்‌ மிகச்‌ சினந்து ஐயத்தை 
இறுக்கி ரசத்தாதுவைக்‌ கெடுப்பதாலும்‌, கிருமிகள்‌ (புழுக்கள்‌) 
அதிகமாகச்‌ சேருவதாலும்‌ , துயரத்தைத்‌ தரத்தக்க இம்‌ மார்பு நோய்‌ 
உண்டாகு மெனத்‌ தெரிந்து கொள்க ! 


குறிப்பு: வாய்வு மிகுதி - பித்தப்‌ - பித்தப்‌ பிரகோபம்‌ - 
ஐயத்துடன்‌ சேரல்‌- ரசதாது கெடல்‌- புழுக்கள்‌ ஆகிய இவைகளே மார்பு 
நோய்க்குக்‌ காரண மென்பது பண்டைய காலத்து சித்தர்‌ நூல்களின்‌ 
கருத்து. ( கையெழுத்துப்‌ பிரதி ) 


தற்கால “ சித்த மருத்துவ நூலில்‌” தமரக நோய்‌ உற்பத்திக்குக்‌ 
காரணம்‌ பின்வருமாறு கூறியுள்ளனர்‌ :- 


மிகுதியும்‌ வளிக்‌ குற்றத்தைத்‌ தூண்டக்கூடிய பொருள்களைப்‌ 
புசிப்பதாலும்‌, தகாத நடத்தைகளாலும்‌, பெண்‌ கூட்டாலுண்டான 
நோய்களாலும்‌, வளிக்‌ குற்றம்‌ தூண்டப்பட்டு மேல்‌ நோக்குங்கால்‌ 
(உதான வாயு), பரவுகால்‌ (வியான வாயு) இவைகள்‌ மிகுந்து இந்‌ 
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உண்பதாலும்‌ காளான்‌ முதலிய பூஞ்சாலப்‌ பொருட்களைப்‌ 
புசித்தலாலும்‌ உண்டாகும்‌ நோயாம்‌. இவற்றை உட்கொண்ட சிறிது 
நேரத்திற்கெல்லாம்‌ வாயில்‌ ஒரு விதச்‌ சுவைமாறி வாய்‌ நீரூறுதல்‌, வாய்‌ 
குமட்டல்‌, மயக்கம்‌, வயிற்று வலி முதலிய குறிகுணங்களை 
யுண்டாக்கி, வாந்தி, குடற்புரட்டல்‌, கழிச்சல்‌, தாங்கமுடியாத 
வயிற்றுவலி, வியர்த்தல்‌, கைகால்கள்‌ சில்லிடல்‌ ஆகிய 
குறிகுணங்களையுண்டாக்கும்‌. இது நஞ்சு குணங்கள்‌ போல்‌ மிகுந்த 
துன்பத்தை விளைவித்து நோயினனைக்‌ கொல்லுமெனவும்‌ கூறுவர்‌. 


தீரும்‌ தீராதவை. 


“செரியாமாந்தம்‌” என்னும்‌ “ஐய மந்தம்‌” தக்க மருத்துவத்தால்‌ 
குணமாகும்‌. மற்ற இரண்டும்‌ எளிதில்‌ தீராவாம்‌. 


மந்த நோயின்‌ பொதுக்‌ குறி குணங்கள்‌. 


உண்ணும்‌ உணவு செரியாமல்‌, மேல்‌ நோக்குங்கால்‌, கீழ்‌ 
நோக்குங்கால்‌ இவ்விரண்டும்‌ கேடடைவதால்‌, செரியா உணவு 
வாந்தியாகாமலும்‌, கழியாமலும்‌ தடைபட்டு வயிற்றுள்‌ தங்கிப்‌ புளித்து, 
நஞ்சுத்‌ தன்மையையடைந்து வாய்‌ நீரூறல்‌, தலைவலி, தலை சுற்றல்‌, 
மயக்கம்‌, கண்‌ இருளல்‌ என்னுங்‌ குறிகுணங்களை யுண்டாக்கி, வயிறு 
இரைச்சலுடன்‌ சூலை நோயைப்‌ போல்‌ வலியுமுண்டாகும்‌. பிறகு 
வயிற்றிலிருந்து செரியாத சீதக்‌ கட்டான உணவு மீண்டும்‌ கீழிறங்கிச்‌ 
சிறு குடலையும்‌, பெருங்குடலையும்‌ தாபிதப்படுத்தி வயிற்றை முறுக்கி 
வலிக்கும்‌. நோய்‌ முதிர முதிர வலி அதிகமாகி உடலை வளைக்கவும்‌, 
நிமிரவும்‌ முடியாமற்‌ செய்யும்‌. படுக்கையிற்‌ கிடத்திப்‌ புரளவும்‌ செய்யும்‌. 
மலவாயில்‌ ஆப்படைத்தது போலும்‌ தோன்றும்‌. ஒருக்கால்‌ உயிரையும்‌ 
மாய்க்கச்‌ செய்யும்‌ என அறிக! 


முக்குற்ற வேறுபாடுகள்‌ 


உணவாதிச்‌ செயல்களால்‌ வளிக்‌ குற்றம்‌ மிகுந்து ஐயத்தையும்‌ 
பெருகச்‌ செய்து வயிற்றில்‌ உணவைச்‌ செரிப்பிக்காத படி செய்து 
இவற்றின்‌ தூண்டுதலால்‌ மேல்‌ நோக்குங்கால்‌ கீழ்‌ நோக்குங்கால்‌ 
இவ்விரண்டும்‌ தமது இயற்கைத்‌ தொழிலை இழக்கும்படிச்‌ செய்து, 
செரியா உணவை மேல்‌ நோக்கி வாந்தி செய்யாமலும்‌, கீழ்நோக்கிக்‌ 
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உணவு உண்டபின்‌ கொடிய வயிற்று வலியும்‌ வாந்தியு முண்டாகும்‌, 
வாந்திக்குப்‌ பின்‌ வலி சற்று குறையும்‌. வாந்தியில்‌ சிறிது குருதியும்‌ 
வெளியாகும்‌. அக்‌ குருதி கருத்திருக்கும்‌. நாள்கள்‌ சென்றால்‌ ஆயுள்‌ 
காலம்‌ பூராவும்‌ செரியாமையை யுண்டாக்கும்‌. வயிற்றிலும்‌, மார்பிலும்‌ 
எரிச்சலும்‌ வலியுமுண்டாம்‌. பசியிருப்பினும்‌ சாப்பிடப்‌ பிரியமிரா. 
சாப்பிட்டாலும்‌ உடனே கட்டாயமாய்‌ வாந்தி செய்விக்கத்‌ தோன்றும்‌. 
(சி.ம.) 


22 அழல்‌ குன்மம்‌ (பித்த குன்மம்‌). 


“நோம்பித்த குன்மத்தி னுட்பங்‌ கேளாய்‌, 
நுனி மஞ்சள்‌ நிறம்போல முகமு மாகும்‌ 
வாஞ்சத்தி வாந்தியுண்டாய்‌ மனம றுக்கும்‌ 
மயக்கமாய்‌ நெஞ்சுதனிற்‌ கோழை கட்டும்‌, 
கரம்‌ நெருப்பாய்த்‌ தானிருக்குங்‌ கைகா லோயும்‌ 
கடுவெய்யிற்‌ கண்டவுடன்‌ தலையுஞ்‌ சுற்றும்‌, 
போமூத்திரஞ்‌ சிவந்திருக்கும்‌ தாகங்‌ காணும்‌ 
முக்கிய மலம்வீழும்‌ மூச்சுண்‌ டாமே.” 

(யூகி சிந்தாமணி) 
என்பதனால்‌, அழல்‌ குற்றம்‌ மிகுதிக்‌ கேற்ப அகட்டில்‌ எரிச்சலை 
யுண்டாக்கிக்‌ குமட்டி வாந்தி செய்யும்‌. வாந்தியுடன்‌ கோழையும்‌ பித்த 
முங்கலந்து காணும்‌; மயக்கம்‌, நெஞ்சிலும்‌ வயிற்றிலும்‌ எரிச்சல்‌ 
மிகுதியாகும்‌; வயிற்றில்‌ வலித்துச்‌ சிறுநீர்‌ சிவந்திறங்கும்‌; நீர்‌ வேட்கை, 
தலை சுற்றல்‌, ௭௬ (மலம்‌) கட்டுப்படல்‌ உடல்‌ உரம்‌ குன்றல்‌, குருதி 
கெட்டு உடல்‌ மஞ்சளித்தல்‌, வயிற்றுள்‌ காற்று கூடி வலியை 
அதிகப்படுத்தல்‌ உடல்‌ சூடாயிருத்தல்‌, தலை நோவு, கண்‌ எரிச்சல்‌, 
உடல்‌ தளர்தல்‌ ஆகிய இக்குறி குணங்களைக்‌ காட்டும்‌. 


நோய்‌ முதிர முதிர உணவு சாப்பிட்ட பின்‌ அதிகமாக வலித்தல்‌, 
வயிறு கனத்தல்‌, புசிப்பில்‌ வெறுப்பு, சுவையின்மை, நாவறளல்‌, மேல்‌ 
வயிற்றில்‌ எரிச்சல்‌, வயிற்றுள்‌ உள்ள நீர்‌ எதிர்த்து மேல்‌ நோக்கிவரல்‌, 
அயர்ச்சி, சோம்பல்‌, தலைவலி, தூக்கமின்மை, புளியேப்பம்‌, உடல்‌ 
மெலிதல்‌ , பெருமூச்சு முதலிய கொடிய குறி குணங்களையும்‌ காட்டும்‌. 


இந்நோய்‌ 30 முதல்‌ 50 வயது வரையிலும்‌ (பித்தகாலம்‌) வரக்‌ 
கூடுமெனச்‌ சித்த மருத்துவம்‌ கூறுகின்றது. (சி.ம.) 
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குருதிக்‌ குறைவால்‌ உடற்கட்டுகள்‌ மெலிந்து, உடல்‌ வீங்கி நிறம்‌ மாறி, 
மஞ்சள்‌ அல்லது நீல நிறம்‌ பெற்று மிகுந்த நீர்‌ வேட்கை, அடிக்கடி 
மயக்கம்‌, மனச்‌ சோர்வு, அறிவு தடுமாறல்‌, ஆண்மை குறைதல்‌ முதலிய 
குறிகுணங்களைக்‌ காட்டும்‌. இந்‌ நோயினை “நீலப்பாண்டு”, “அலசப்‌ 
பாண்டு” “அவிமுகப்‌ பாண்டு” என மூவகையாக வழங்குவராயினும்‌, 
இவைகள்‌ வெளுப்பு நோயில்‌ காணும்‌ குறி குணங்களையே 
பெறுமாதவின்‌ இவற்றைத்‌ தனித்துக்கூற வேண்டியதில்லையெனச்‌ 
“சித்த மருத்துவம்‌” கூறுகின்றது. 


ஒவ்வொரு பிரிவு வெளுப்பு நோயின்‌ குறி குணங்கள்‌. 
1. வளி வெளுப்பு நோய்‌. 


இந்நோயில்‌ வயிற்று வலி, நீர்‌ வேட்கை, பசி மந்தமாகிய 
இவற்றுடன்‌ குருதி நாளங்கள்‌ கருப்பாகிப்‌ பரபரத்துக்‌ காணும்‌. உடல்‌ 
நடுக்கம்‌, கண்‌ சிவப்பு, உடல்‌ வெளுத்து வீங்கல்‌, வீக்கத்தில்‌ வலியும்‌ 
உண்டாதல்‌, மலம்‌ தீய்ந்து கட்டுப்படல்‌, ருசியின்மை. வயிறு பொருமல்‌, 
குடற்புரட்டல்‌ என்னும்‌ குறிகுணங்களும்‌ தோன்றும்‌. 


2. அழல்‌ வெளுப்பு நோய்‌. 


இதில்‌ உடல்‌ மஞ்சள்‌ நிறமடைதல்‌, நா, கை கால்கள்‌ 
வெளுத்தல்‌, கண்பார்வை மங்கல்‌, நீர்‌ வேட்கை, மயக்கம்‌, வாய்‌ காரச்‌ 
சுவையோடிருத்தல்‌, சில சமயம்‌ வாய்‌ கைத்தல்‌, நெஞ்சை இறுக்கி 
பிடித்தது போலிருத்தல்‌, மூச்சு முட்டல்‌, தலை கிறுகிறுப்பு ஆகிய குறி 
குணங்கள்‌ உண்டாம்‌. 


மேலும்‌, குளிர்ச்சி தரும்‌ பொருள்களில்‌ விருப்பம்‌, புளியேப்பம்‌, 
வாய்நாற்றம்‌, உடல்‌ வெளுத்து மஞ்சளித்தல்‌, வாய்ப்புண்‌, மஞ்சள்‌ நிறக்‌ 
கழிச்சல்‌ முதலிய குறி குணங்களையும்‌ காட்டும்‌. 


3. ஐய வெளுப்பு நோய்‌. 


இந்நோயில்‌ தோல்‌ வெளுத்தல்‌, நரம்புகள்‌ புடைத்தல்‌, நா 
உப்புக்‌ கரித்தல்‌, மயிர்‌ சிலிர்த்தல்‌, வாந்தி, குரற்கம்மல்‌, தும்மல்‌, இருமல்‌, 
கோழை கக்கல்‌, மயக்கம்‌, இடுப்பு நோதல்‌, ஆண்மை குறைதல்‌, சீறிச்‌ 
சினங்‌ கொள்ளல்‌, சோர்வும்‌ தளர்வும்‌ உண்டாதலாகிய குறி 
குணங்களைக்‌ காட்டும்‌. 
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ஐய நிணக்‌ கழிச்சல்‌. p 
முக்குற்ற நிணக்‌ கழிச்சல்‌. 
குன்ம நிணக்‌ கழிச்சல்‌. 
சங்கிரக நிணக்‌ கழிச்சல்‌. 


INS 


ஆகிய இந்நான்கு கிராணி வகைகளும்‌ தீருவது அரிது எனவும்‌ 
கூறியுள்ளார்‌. 


நிணக்‌ கழிச்சல்‌ நோயின்‌ பொதுகுறி குணங்கள்‌. 


பெருங்‌ கழிச்சல்‌ நோய்‌ கண்டு (அதிசாரம்‌) மருத்துவத்தில்‌ 
வசப்படாது நிலைத்து நாள்படுமேயானால்‌ இதனை நிணக்‌ கழிச்சல்‌ 
(கிராணி) என்பர்‌. ஆதலின்‌ பல திங்கள்‌ கடந்திருப்பினும்‌ அந்நோய்‌ 
போகாமல்‌ உடலை வாட்டும்‌. வயது முதிர்ந்தவர்களுக்குச்‌ செரிக்குந்‌ 
தன்மையும்‌, குடல்‌ வன்மையும்‌, மெலிந்த நிலையில்‌ (குறைந்த 
நிலையில்‌) இந்நோயுண்டாகும்‌. அன்றியும்‌ எரு வாயில்‌ எழும்‌ புண்‌, 
வெப்பு, முளை இவற்றாலும்‌ இந்நோய்‌ உற்பத்தியாவதுண்டு. மற்றைய 
நோய்களாகிய சுரம்‌, இளைப்பு நோய்‌, வெளுப்பு நோய்‌, ஈரல்‌ நோய்‌, 
பெரு வயிறு முதலியவைகளில்‌ துணை நோயாகவும்‌ வருவதுண்டு. 


எங்ஙனமாயினும்‌, அந்தந்த நோய்க்‌ குறி குணங்களோடு 
உணவில்‌ விருப்பமின்மை, செரியாமை, புளியேப்பம்‌, வாந்தி, விக்கல்‌, 
வயிறூதல்‌, இரைதல்‌, வலித்தல்‌, இவற்றுடன்‌ கழிச்சலுமுண்டாகும்‌. 
பல நிறமாகவும்‌, பல வடிவமாகவும்‌, நாற்றமாகவும்‌ கழியும்‌. நாவறட்சி, 
தாகம்‌, தலைவலி, களைப்பு, மயக்கம்‌, இரத்தக்‌ குறைவு, உடல்‌ வன்மை 
குன்றல்‌, மேல்‌ மூச்சு முதலிய குறி குணங்களையும்‌ காட்டும்‌. (சி.ம.). 


உணவு ஏதேனும்‌ உண்பதற்கு முன்னும்‌ பின்னும்‌ கழியச்‌ 
செய்வது கிராணி நோயின்‌ தனிக்குணமாகும்‌ என்பதை ஞாபகத்தில்‌ 
வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 


முக்குற்ற முதலிய வேறுபாடுகள்‌. 
உணவை வேளா வேளைக்கு உண்ணாதிருத்தல்‌, பட்டினி, 


இராக்‌ கண்‌ விழித்தல்‌ முதலிய செயல்களால்‌ உடல்‌ வன்மை குறைந்து 
“ தீ“ க குற்றமும்‌, கேடடையும்‌; அதனால்‌ செரியாமையுண்டாகும்‌. 
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வெந்திரதம்‌ கொழுத்தல்‌ குத்துத்‌ திமிர்வி யாதி 
வீச்சுடனே வலியெட்டுந்‌ திரட்சை பாண்டு 
அந்தித்த குறுகுறுப்பு மயக்கம்‌ விககல்‌ 
ஆனபல பிணியும்வந்‌ தடறுந்‌ தானே.” 
(சதகநாடி). 
என்பதனால்‌, பித்தமிகுதியுடன்‌ உஷ்ணம்‌ கலந்தாலும்‌, 
ஐயம்மிகுதியுடன்‌ வாய்வு கூடினாலும்‌ வயிற்றுக்‌ கடுப்பு, சீதக்கடுப்பு 
இவற்றை அறிவிக்கும்‌. அன்றியும்‌ நிணக்கழிச்சலில்‌ கூறிய நாடிகளின்‌ 
பேதமும்‌ இந்நோய்க்குப்‌ பொருந்துமென அறியவும்‌. 


30. ஊழி நோய்‌ . 


வேறு பெயா்கள்‌: வாந்தி பேதி, கசப்பு, விடபேதி, கொள்ளை 
நோய்‌, நட்பு நோய்‌, நீர்க்கொம்பன்‌, விஷீசி, ஊழிபேதி, கக்கல்‌ பேதி, 
சாமளாதேவி, பெருவாரி நோய்‌ என்பனவாம்‌. 


இயல்பு: உண்ட உணவு. செரியாமல்‌ மிக்க வாந்தி, கழிச்சல்‌, நீர்‌ 
வேட்கை, கண்‌ பஞ்சடைதல்‌, கெண்டைச்‌ சதை குரங்கு வலித்தல்‌, கை 
கால்கள்‌ சில்லிடல்‌, பேச்சொலி குன்றலாகிய இயல்புடைய நோயாகும்‌. 


சுருங்கக்‌ கூறில்‌ வாந்தியும்‌ பேதியுங்‌ கலந்து காணும்‌ ஒருவகைக்‌ 
“கொள்ளை நோய்‌” எனலாம்‌. 


நோய்‌ வரும்‌ வழி. 


இந்நோய்‌, கொள்ளை நோயாய்‌ ஆடித்‌ திங்கள்‌ முதல்‌ 
புரட்டாசித்‌ திங்கள்‌ வரைக்கும்‌ உண்டாகுமென்பர்‌. பூமியின்‌ 
திடீ ரெனவுண்டாகும்‌ வெப்பதட்ப மாறுதலால்‌ இந்நோய்‌ பெரும்பாலும்‌ 
உண்டாகும்‌. ஆனித்‌ திங்களில்‌ சூரிய வெப்பத்தால்‌ பூமி வறட்சியும்‌ 
வெப்பமுமடைந்திருக்கும்‌ பொழுது ஆடித்‌ திங்களில்‌ பெய்யும்‌ சிறு 
மழையால்‌ திடீரெனத்‌ தட்பமடை வதால்‌ பூமி அடையும்‌ வேற்றுமையை 
மக்களும்‌ அடைவர்‌. வெப்பத்தால்‌ மிகுந்த அழல்‌ குற்றம்‌ திடீரெனத்‌ 
தட்பத்தால்‌ குறைந்து ஐயக்‌ குற்றத்தை மிகுதிப்படுத்திப்‌ பசித்தீயைக்‌ 
குறைக்குமாதலின்‌, உண்ட உணவு செரியாமல்‌ வாந்தியையும்‌, 
கழிச்சலையுமுண்டாக்கும்‌. 


நோய்முதல்‌ நாடல்‌ திரட்டு - இரண்டாம்‌ பாகம்‌ 


கீழ்‌ நோக்குங்கால்‌ கேடடைந்து பசித்‌ தீ கெட்டு செரியாமை, 
வயிறூதல்‌, கீழ்வாயில்‌ நமைச்சல்‌, எரிச்சல்‌ தினவு இவையுண்டாகும்‌. ௭௬. 
தீய்ந்து வருத்தத்துடன்‌ இழியும்‌, அப்போது குருதியும்‌ சீழுமிழியும்‌. 
எருவாய்‌ முளை வெளி வரும்‌. குருதி பீறிட்டுப்‌ பாயும்‌. எருவாய்‌ 
முளையை உள்ளே தள்ளின்‌ முளையானது உள்ளே போவதும்‌ 
வெளியில்‌ மீண்டும்‌ வருவதுமாக விருக்கும்‌. முளை உள்ளடங்கிய 
பிறகு எழுந்திருந்தால்‌ எருவாயில்‌ எரிச்சல்‌, வலி இவற்றையுண்டாக்கும்‌. 
வெளியில்‌ வந்த முளை தன்னளவிலும்‌ பருமனிலும்‌ பருத்துக்‌ 
கொண்டேவரின்‌ கீழிறங்கிய முளை மீண்டும்‌ உள்ளுக்குப்‌ போகாமலே 
நிலைத்து விடுவதுண்டு. இவ்வாறு நிலைத்த முளை, எருவாய்‌ 
சுருங்கும்போது தாங்கமுடியாத வலியையும்‌ குருதிப்‌ 
பெருக்கையுமுண்டாக்கும்‌. துன்பங்களதிமாகுமெனவும்‌ அறிக! 


முக்குற்றம்‌ முதலிய வேறுபாடுகள்‌ 


உணவு, செயல்‌ முதலியவற்றாலெழுந்த கீழ்வாய்க்‌ கனல்‌ 
(மூலச்‌ சூடு) தன்னளவில்‌ மிகுந்து, வளிக்குற்றத்தைத்‌ தூண்டி, அதன்‌ 
காரணமாகக்‌ கீழ்நோக்குங்கால்‌ கேடடையும்‌. இவ்விரண்டின்‌ 
காரணமாக அழல்‌ குற்றம்‌ தூண்டப்படும்‌. 


இதேபோல்‌ ஒக்க நிலையின்‌ (யோக நிலையில்‌) முதல்‌ 
நிலையைத்தன்‌ வழியாக்க முயலும்‌ போது, தன்‌ வன்மைக்கு மிகுந்து 
நிலைக்க முயலின்‌, இயற்கையாகச்‌ சிறிது சிறிதாக வெழும்‌ கீழ்வாய்க்‌ 
கனல்‌ (மூலக்கனல்‌) சரேலென மிகுந்தெழுதலால்‌ இயற்கையாயெழின்‌ 
நன்மை செய்வதாகியஅக்கனல்‌ தீங்கை விளைவிக்குமென அறிக. 
இதனை அப்போதே தடுக்காவிடின்‌ அக்கனல்‌ எருவினைத்‌ தீய வைத்து, 
வறண்டு, உருண்டு கெட்டியாகிக்‌ கட்டுப்பட்டு, அங்ஙனே வளர்ந்து 
எளிதில்‌ வெளியாக்காது முளைநோய்‌ உற்பத்திக்கு ஈடுபடுத்தும்‌. 
இதனால்‌ பசித்தீ கெடும்‌. உடல்‌ மெலியும்‌. இரசம்‌, இரத்தம்‌ இரண்டும்‌ 
தத்தம்‌ வன்மை இழக்கும்‌. மனநிலை குன்றுமென்பதையும்‌ உணர்க! 


நாம நடை 
il, அனிலபித்தத்‌ தொந்தமல்லாது மூலம்‌ வாராது - தேரன்‌. 
2. வாயுபுகுந்து மலத்தோடபானத்தைத்‌ 


தேயுவைக்‌ கூட்டித்‌ திரட்டிச்‌ சுருக்கிடும்‌. 
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சந்திறங்கி நீர்வழியில்‌ வந்து வீழும்‌ 
தாக்கான சிறங்கைக்கல்‌ தினமொன்‌ நறுக்கு 
நுந்திறங்கித்‌ தினந்தினமு மிழிந்து கொல்லும்‌ 
தொந்தமாங்‌ கல்லடைப்புச்‌ சூட்டிட்‌ டாயே. 
(யூகி. சிந்தாமணி.) 
என்பதனால்‌ தொந்தக்‌ கல்லடைப்பு என்னும்‌ முக்குற்றக்‌ கல்லடைப்பு 
நோயில்‌, நீர்த்தாரையின்‌ அடிப்பக்கத்தில்‌ தாங்க முடியாத வலியும்‌, நீர்‌ 
விட்டு விட்டு இறங்குதலும்‌, அதில்‌ நாள்‌ ஒன்றுக்குக்‌ கை நிறையளவு 
சிறு மணல்‌ போன்ற கற்கள்‌ வெளியாவதும்‌, அதனுடன்‌ வெண்ணீ 
(சுக்கிலம்‌) கசிவதும்‌ ஆகிய இக்குறி குணங்களைக்‌ காட்டும்‌ என்பதாம்‌. 


குறிப்பு: சித்த மருத்துவ நூலாசிரியர்‌ கீழ்க்காணும்‌ குறிப்புகளைக்‌ 
கொடுத்துள்ளார்‌. அதனை மாணவர்கள்‌ கவனிக்கவும்‌. 


1. கல்லடைப்பு நோயைப்‌ பற்றிக்‌ கூறியவிடத்து வட 
நூல்களிலும்‌ சித்தர்களது நூல்களிலும்‌, மூத்திரப்பையிலும்‌, மூத்திர 
நாளத்திலும்‌ ஏற்படும்‌ கல்லடைப்பு நோயை முறையே ஐந்தெனவும்‌, 
நான்கெனவும்‌ வகுத்து அவற்றின்‌ குறிகுணங்களைக்‌ கூறினார்களே 
யொழிய, நீர்க்‌ குண்டிக்‌ காயிலுண்டாகும்‌ கற்களைப்‌ பற்றிக்‌ 
கூறியதாகயில்லை. ஆதலின்‌ நூலாசிரியரது அனுபவத்தில்‌ கண்டதைக்‌ 
கொண்டும்‌ மேல்‌ நாட்டு மருத்துவ நூல்கள்‌ கூறுவதைக்‌ கொண்டும்‌ 
நீர்க்‌ -குண்டிக்‌ காயிலுண்டாம்‌ கல்லைப்‌ பற்றிச்‌ சில குறிப்புகள்‌ 
கூறுகிறார்‌. 


நீர்க்‌ குண்டிக்காயிலும்‌ (பருக்கம்‌) கற்களுண்டாகும்‌. 
எங்ஙனமெனில்‌:- 


நாம்‌ மருத்துவத்தில்‌ உப்புவகைகளைச்‌ சுத்தி செய்யும்‌ 
பொருட்டுச்‌ சோற்றுப்பு, கல்லுப்பு, வெடியுப்பு முதலியவற்றை நீரில்‌ 
கரைத்து, வடிகட்டிக்‌ காய்ச்சி உறையும்படி வைக்க அவை உறைந்து 
நாளுக்கு நாள்‌ பெருத்துச்‌:: சில வடிவத்தில்‌ கூர்மையுள்ள 
முள்ளைப்போலவும்‌, சில தட்டையாகவும்‌, சில உருண்டையாகவும்‌, 
வழுவழுத்த வடிவு கொள்வதையும்‌ நாம்‌ கண்‌ கூடாகப்‌ பார்க்கிறோம்‌. 
அவ்வாறே நமது உணவின்‌ சரீரத்தில்‌ கலந்துள்ள உப்புச்‌ சத்துகளும்‌ 
உறையும்போது பல திறப்பட்ட வடிவங்களைப்‌ பெறும்‌. 
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2. நாம்‌ ' உண்ணும்‌ உணவின்‌ சாரத்தின்‌ பகுதி 
நீர்க்குண்டிக்காயில்‌ நீராகப்‌ பிரிக்கப்படும்போது, அந்நீரில்‌ நிறைந்துள்ள 
உப்புகள்‌ சில வேளை நீர்க்குண்டிக்காயில்‌ தங்கி உறைவதுண்டு, 
உறைந்த உப்பின்‌ பகுதி எந்த இடத்தில்‌ தங்கியதோ அங்குபெருத்து 
வளரும்‌. கற்கள்‌ சிறியதாகயிருந்தால்‌ சிறு நீருடன்‌ கலந்து இழிந்து 
நீரப்பையில்‌ சில வேளை தங்கிவிடும்‌. அங்கே தங்கிய உப்பு 
உருவத்தில்‌ பெரியதாகிப்‌ பல துன்பங்களையு முண்டாக்கும்‌. அதுவே 
முன்‌ கூறிய கல்லடைப்பு நோயாகும்‌. 


Eh அப்படியில்லாமல்‌, நீர்க்‌ குண்டிக்காயில்‌ உறைந்த 
கற்கள்‌ நீர்க்‌ குண்டிக்காயின்‌ உட்பக்கத்திலோ வெளிப்பக்கத்திலோ 
தங்கிப்‌ பெருத்து வளருமாயின்‌, உப்பின்‌ வகைகளுக்கேற்ப உறைந்த 
கற்களின்‌ வடிவங்கள்‌ பலவகைப்படும்‌. இவ்வடிவங்களுக்கேற்ப குறி 
குணங்களும்‌, துன்பங்களும்‌ சற்று வித்தியாசப்படும்‌. எங்ஙனமெனில்‌, 
கற்களின்‌ முனைகள்‌ முள்ளைப்டோல்‌ கூர்மையாயிருப்பின்‌ கடுமையான 
குறிகுணங்களையும்‌ வழுவழுப்பாக இருப்பின்‌ இலகுவான 
குறிகுணங்களையும்‌ காட்டும்‌. உப்புஉறைந்த இடங்களுக்கேற்ப 
குறிகுணங்களும்‌ வேற்றுமையடையும்‌. 


4. மேற்கூறியவாறு உறைந்த உப்புக்‌ கற்கள்‌ நீர்க்‌ 
குண்டிக்காயின்‌ வெளிப்பாகத்தில்‌ சிறு அளவிலிருப்பினும்‌ அவற்றின்‌ 
முனை கூர்மையாயிருக்கில்‌ அவைபுரளும்‌ போது அப்பாகத்தைக்‌ EN 
தாங்க முடியாத வலியையும்‌, குருதிப்பெருக்கையு முண்டாக்கி, 
அக்குருதி சிறுநீருடன்‌ இழியும்‌. அப்பபக்கத்து இடுப்பு, தொடை, இவை 
குடைதலும்‌. அப்பக்கத்து விரை மேலுக்கு இழுத்துக்‌ கொள்ளவும்‌ 
செய்யும்‌. அடிக்கடி சிறு நீரிறங்கும்‌. குளிர்‌, வாந்தி, முகம்‌ வெளுத்தல்‌, 
கை கால்கள்‌ சில்லிடல்‌, நாடிகள்‌ தளரல்‌, முகம்‌ வியாத்தல்‌, உடல்‌ சோர்வு 
ஆகிய இக்குறி குணங்களையும்‌ உண்டு பண்ணும்‌. அன்றியும்‌ 
சிறுநீருடன்‌ குருதியும்‌, சிறிய கற்களும்‌ இழிவதையும்‌ காணலாம்‌. 


5 நீர்க்‌ குண்டிக்காயின்‌ உட்பக்கத்தில்‌ தங்கும்‌ கற்கள்‌ 
பெரிதாய்‌ வளர்ந்து, அங்கு தாபிதத்தையும்‌ சீழையு முண்டாக்கி, அச்சீழ்‌ 
சிறு நீருடன்‌ கலந்து இழியும்‌. அடிக்கடி நீரிழியும்‌. முதுகின்‌ பக்கத்திலும்‌ 
நடுவிலும்‌ வலியுண்டாகும்‌. இக்குறி குணங்கள்‌ சில சமயம்‌ மிகக்‌ 
கடுமையாகவும்‌, சில வேளை இலகுவாகவும்‌ நீடித்திருப்பதுண்டு. 
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à நோய்‌ வரும்‌ வழி. 


கருதியே மாப்பண்டங்‌ கதித்து உண்ணல்‌ 
காலங்கள்‌ மாறியே மிகப்பொ சித்தல்‌ 
பருதியே பகல்தனிலே ஸ்திரிசங்‌ கித்தல்‌ 
பகல்தனிலே பால்கொள்ளல்‌ பகலு றங்கல்‌ 
நிருதியே நிசிதன்னிற்‌ சயனஞ்‌ செய்தல்‌ 
நிந்தையாம்‌ லாகிரிகள்‌ நிரம்ப வுண்ணல்‌ 
வருதியே அக்கினியில்‌ சஞ்ச ரிப்போர்‌ 
மகத்தான கிரிச்சரத்தின்‌ மருவு வாரே! (யூகி சிந்தாமணி.) 


என்பதனால்‌, மாப்பண்டங்களையும்‌, வெப்பத்தைத்‌ தரக்கூடிய 
பொருள்களையும்‌ மிகுதியாக உட்கொள்ளல்‌, காலம்‌ தவறி அதிகமாகப்‌ 
புசித்தல்‌, வெய்யிலில்‌ திரிதல்‌, கள்‌, சாராயம்‌ போன்ற லாகிரி 
வஸ்துக்களை அதிகம்‌ உட்கொள்ளல்‌, நெருப்பினிடம்‌ உட்கார்ந்து 
எப்பொழுதும்‌ வேலை செய்தல்‌, பகலில்‌ பால்‌ சாப்பிடுதல்‌, ஸ்திரி சங்கமம்‌ 
(பெண்‌ போகம்‌) செய்தல்‌, பகலுறங்கல்‌, நிசி நேரத்தில்‌ சயனஞ்‌ செய்தல்‌ 
ஆகிய இக்காரணங்களால்‌ மூத்திரக்‌ கிரிச்சரநோய்‌ பிறக்கும்‌. அன்றியும்‌, 
யோக நிலையில்‌ இருப்போர்க்கும்‌ தீக்குற்றம்‌ மிகுந்து இந்நோய்‌ 
உண்டாகுமென்பர்‌. 


வழக்கம்போல்‌ சிறுநீர்‌ சரியாக இறங்காமை, மிக்க நேரங்கழித்து 
நீர்‌ கழிகையில்‌ அந்நீர்‌ அளவில்‌ குறைந்தும்‌, எடையில்‌ சுருங்கியும்‌, 
நிறத்தில்‌ சிவந்தும்‌, சிலவேளை புலால்‌ மணத்துடன்‌ வெளிப்படும்‌. நீர்ப்‌ 
புழையில்‌ தாங்கமுடியாத வலி, எரிச்சல்‌, கடுப்பு இவையுண்டாக்கி நீர்‌ 
சொட்டுசொட்டாயுமிறங்கும்‌. இந்நோயில்‌ ஐயங்கூடில்‌ முகத்தில்‌ 
வீக்கமும்‌ இடுப்பில்‌ வலியும்‌ ஏற்படும்‌. 


நோய்‌ எண்‌. 


தெரியவே கிரிச்சரத்தில்‌ செயலைத்‌ தானுஞ்‌ 

செப்பவே நாலுவகைக்‌ கிரிச்சர மாகும்‌ 
உரியவே வாதமூத்‌ திரக்கி ரிச்சரம்‌ 

உகப்பான பித்தமூத்‌ திரக்கி ரிச்சரம்‌ 
பரியவே சிலேட்டுமமூத்திரக்கிரி ச்சரம்‌ 

பாங்கான மேகமூத்‌ திரக்கி ரிச்சரம்‌ 
நரியவே கிரிச்‌-ரந்தா னால தாகும்‌ 

நாட்டமாய்‌ உற்பத்தி நவிலக்‌ கேளே. 

(யூகி சிந்தாமணி) 


பட m m m ea E 
தங்கி, நீரிற்குக்‌ கெட்ட நாற்றத்தை யுண்டாக்கி நீரிழியும்‌ போது 
வலியையும்‌ எரிச்சலையும்‌ உண்டாக்கும்‌. இழியும்‌ நீர்‌ கலங்கியும்‌, சீழ்‌ 
கலந்தும்‌ மல நாற்றத்துடனுமிறங்கும்‌. அடி வயிறு நோகும்‌. நீரிறங்கிய 
பின்னும்‌, சீழ்வடியும்‌. சில வேளை முன்பக்கம்‌ குருதி கொட்டிப்‌ 
பின்பக்கம்‌ சீழ்வடிவதுண்டு. அடிக்கடி சிறுநீர்‌ கழிய உணர்ச்சி 
யுண்டாவதுடன்‌ சொட்டுச்‌ சொட்டாய்‌ நீர்‌ வடியவும்‌ செய்யும்‌ , அல்லது 
நீர்‌ இறங்காமலே கட்டுப்படும்‌. இவை யாவும்‌ ஐய நீர்ச்சுருக்கு 
நோய்க்குரிய குறி குணங்களாம்‌. 


4. மேக நீர்ச்சுருக்கு (மேக மூத்திரக்கிரிச்சரம்‌). 


கிரிச்சரமா யடிக்கடிக்கு வெள்ளை காணுங்‌ 

கிட்டுமே நீர்த்தாரை யடியிற்‌ றானும்‌, 
புரிச்சமாய்ப்‌ புறாவெச்சம்‌ போலே வீழும்‌ 

பிடுங்குமே யடிவயிற்றிற்‌ புழுக்க ளூர்ந்து 
விரிச்சமாய்‌ வெள்ளைதான்‌ கவிச்ச டிக்கும்‌ 

விம்மும்போ துடலுச்சி மயிரைத்‌ தூக்கும்‌ 
குரிச்சமாங்‌ குதமிலிங்கம்‌ வேக்கா டுண்டாம்‌ 

குமுறுமே மேகத்தின்‌ கிரிச்ச ரந்தான்‌. 

(யூகி சிந்தாமணி). 
என்றால்‌, மேகநீர்ச்‌ சுருக்கு நோயில்‌, நீர்ப்புழையினின்று அடிக்கடி 
வெள்ளை வீழும்‌. நீர்த்தாரை அடிப்பாகத்திலிருந்து புறா வெச்சம்போல்‌ 
வெள்ளையானது வெளிவரும்‌. புழுக்களூர்வது போல்‌ அடிவயிற்றில்‌ 
பிடுங்கலுண்டாம்‌. வெள்ளையானது கவிச்சு நாற்றம்‌ வீசும்‌. வயிறு 
விம்மும்போது உடலையும்‌ உச்சி மயிரையும்‌ தூக்கும்‌. குதம்‌, ஆண்குறி 
இவை வெந்து புண்ணாகி விடும்‌. இக்குறி குணங்கள்‌ மேக நீர்ச்சுருக்கு 


நோய்க்குரியவையாம்‌. 
தீரும்‌ தீராதவை: (அல்லது சாத்தியா சாத்தியம்‌.) 


மேகத்தின்‌ கிரிச்சரந்தான்‌ பித்தக்‌ கிரிச்சரம்‌ 
மிகவிரண்டுங்‌ குணமாகி விரைந்து போகும்‌ 
தேகத்தி விதுரண்டுஞ்‌ சாத்திய மாகிச்‌ 
செயமான மருந்தினாற்‌ றிரும்ப லாகும்‌ 
வாதத்தின்‌ வாதமூத்‌ திரக்கி ரிச்சரம்‌ 
மருவுகின்ற சிலேட்டும மூத்திரக்‌ கிரிச்சரம்‌ 
பாதத்தினி திரண்டு மசாத்திய மாகும்‌ 
பாடுபட்டுந்‌ தீராது பரிந்து பாரே. (யூகி சிந்தாமணி) 
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ஆரம்பத்தில்‌ குறியின்நுனி சிவந்து நமைத்துக்‌ கடுத்து வீங்கிச்‌, 
சிறுநீரிறங்கும்போது நூல்போல்‌ வெளுத்த சீழ்‌, சிலருக்கு முன்‌ இழியும்‌. 
நாள்‌ செல்லச்செல்ல சீழ்‌ கடினப்பட்டு மிகுதியாகித்‌ தாங்க முடியாத 
எரிச்சலையும்‌ உண்டாக்கும்‌. சீழ்‌ மஞ்சள்‌ நிறத்தையுமடையும்‌; இடுப்பு, 
முதுகு, துடை இவை நோகும்‌. சுரமுங்காணும்‌. மலச்சிக்கல்‌, பசியின்மை, 
நீர்ப்புழை நெருப்புப்‌ போலெரிதல்‌, அதில்‌ புண்பட்டுக்‌ குருதியும்‌ 
இழிதல்‌, அப்போது நீரிறங்க முடியாமையையும்‌, தாங்கமுடியாத 
வலியையும்‌ உண்டாக்கி நோயினனை மிகவும்‌ வருந்தச்‌ செய்யும்‌. 


இந்நோயை உடனே பரிகரிக்காவிடில்‌, இந்நோய்‌ உடலில்‌ ஊறி, 
சீழ்வறண்டு, நீர்ப்புழை அதிகமாகப்‌ புண்பட்டு நீர்‌ அடிக்கடி தாங்க 
முடியாத வலியுடன்‌ இறங்கும்‌. சிலசமயம்‌ நீரைக்‌ கழித்தற்காக 
உட்கார்ந்தாலும்‌ எளிதில்‌ நீரிறங்காமல்‌ நீரடைத்தல்‌, ஆண்குறியில்‌ 
குத்தல்‌, வலித்தல்‌, பளுவாக இருத்தல்‌ போன்ற உணர்ச்சியுண்டாதல்‌, 
விரையில்‌ வீக்கத்துடன்‌ வலியுண்டாதலாகிய குறிகுணங்களையும்‌ 
விளைவிக்கும்‌. 


மறுபடியும்‌ போகப்போகச்‌ சதையடைப்பை யுண்டாக்கி 
நீர்ச்சுருக்கு, நீர்க்கட்டு முதலிய உபாதைகளையுண்டாக்கும்‌. இந்நோய்‌ 
மேற்கொண்டு முற்றினால்‌ சீழ்மிகுந்து சதையை அழுகச்‌ செய்து 
நீர்ப்புழையைத்‌ துளைத்து தண்டின்‌ அடியிலேனும்‌ முனையிலேனும்‌ 
கட்டிகளை யுண்டாக்கி, உடைத்து பவுத்திரம்‌ போல்‌ உண்டாய்‌ (கொடிப்‌ 
பவுத்திரம்‌) அவ்வழியே நீர்சொட்டுச்‌ சொட்டாயிறங்கிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌. மீண்டும்‌ நாள்கள்‌ செல்லின்‌ குறியின்‌ முனையை 
அடைத்துச்‌ சிறுநீரும்‌, சீழும்‌ விந்துவும்‌ மேற்கூறிய பவுத்திரத்தின்‌ 
வழியே வெளியாகிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 


இந்நோய்‌ இத்தோடு நில்லாமல்‌, கீல்வாயு (மேக சூலை). 
நரித்தலை வாயு, தமரக வாயு, மலடு, கண்‌ நோய்‌ முதலிய பல துணை 
நோய்களையும்‌ உண்டாக்கும்‌. (சி.ம.) 


இந்நோய்‌ ஆரம்பத்தில்‌ உணவாதிச்‌ செயல்களால்‌ அழல்‌ 
குற்றமிகுந்து கீழ்நோக்குங்காலையும்‌, நீர்த்‌ துளையிலும்‌ எருவாயிலும்‌ 
கனலை மிகுதியாக்கி, குருதியையும்‌ கேடடையச்‌ செய்யும்‌. பசித்தீயின்‌ 
வன்மை இழந்து மனமுஞ்‌ சோர்வடையும்‌. 
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என்பதனால்‌, ஊன்‌ மணநீரானது, நாளொன்றுக்கு நாலுபடி அளவாக 
இறங்கும்‌. அந்நீர்‌ கொழுப்புள்ள இறைச்சியின்‌ மணம்‌ வீசும்‌. அந்‌ நீரைக்‌ 
காய்ச்சினால்‌ தேன்‌ மணம்‌ வீசும்‌. இந்நோயினன்‌ ஆறு மாதங்களிற்‌ 
சாவான்‌ என்பதேயாம்‌. (கை யெழுத்துப்‌ பிரதி.) 


குறிப்பு: ““பிரமிய மேகம்‌” என்ற சொல்‌ இருப்பதால்‌” “சீழ்‌ நீர்‌” 
எனச்‌ சித்த மருத்துவத்தில்‌ பொருள்‌ கூறியுள்ளார்‌ போலும்‌. ஆனால்‌ 
நீரின்‌ மணத்தைக்‌ கொண்டு “ ஊன்‌ மணநீர்‌' என்று மற்ற நூலாசிரியர்கள்‌ 
அழைத்துள்ளார்கள்‌. சீழ்‌ இருப்பதாகச்‌ செய்யுளில்‌ காணவில்லை. 
இதனை வாத பிரமிய மேகம்‌ என்பர்‌. 


4. இளமறிக்‌ கொழுப்பு மணநீர்‌ 
(மாங்கிச சிராவி மேகம்‌). 


1. “ஏகுமே மாங்கிசசிராவி இறங்கும்‌ போது 

இளவாட்டின்‌ கொழுப்புப்போற்‌ நானி றங்கும்‌ 
ஆகுமே காய்ச்சினா லாட்டி னெய்போல்‌ 

அடவாக வேளைக்குக்‌ குறுணி காணும்‌ 
காகுமே. கருப்பஞ்சார்‌ போல நாறுங்‌ 

கனத்துத்தான்‌ மூன்றுநாள்‌ எட்டு நாளில்‌ 
சாகுமே யைந்தாமா தத்திற்‌ றானுஞ்‌ 

சதுர்விதமாம்‌ வாதசலந்‌ தானு மாச்சே” 

(யூகி சிந்தாமணி) 
என்பதனால்‌, மாங்கிச சிராவி மேகம்‌ என்னும்‌ இளமறிக்‌ கொழுப்பு மண 
நீர்‌ நோயில்‌, நீர்ப்புழை, நீர்ப்பை, இவ்விடங்களிலுள்ள சதை, சவ்வு 
முதலியவை இற்றுச்‌ சிறு நீருடன்‌ கலந்து ஆட்டுக்குட்டியின்‌ கறியைக்‌ 
கழுவிய நீர்‌ போல வேளைக்குக்‌ குறுணியளவாக இறங்கும்‌. இந்நீரைக்‌ 
காய்ச்சின்‌ ஆட்டு நெய்யின்‌ நிறத்தையும்‌, புளித்த கருப்பஞ்சாற்றின்‌ 
மணத்தையும்‌ ஒத்திருக்கும்‌. இந்நோய்‌ கண்ட மூன்று நாள்‌ அல்லது 
எட்டு நாள்களுக்குள்‌ நோயினன்‌ இறப்பான்‌. தவறின்‌ ஐந்தாம்‌ 
திங்களில்‌ இறப்பது திண்ணம்‌. (சி.ம.) 


2. காற்றால்வரும்‌ நீர்நான்கினில்‌ 
இளவாட்டினிற்‌ . கொழுப்பாய்க்‌ 
கண்டே யிழி நீர்வேளையிற்‌ 


காணும்படி நான்காய்‌ 


நோய்முதல்‌ நாடல்‌ Sr G- இரண்டாம்‌ பாகம்‌ 495 
என்பதனால்‌, மேறகுறித்த தீராக குறிகளிலொன்றான 
பிளவையுண்டான காலதது, அத்துடன்‌ அழற்சி (சுரம்‌) விக்கல்‌, ஈளை, 
தன்னைத்‌ தானறியாத மயக்கம்‌, உடலின்‌ வியர்வை, நீர்‌ வேட்கை 
ஆகியவை தோன்றில்‌ உயிர்‌ நீங்கும்‌ என அறிக. 


குறிப்பு:- முக்குற்ற முதலிய வேறுபாடுகள்‌, நாடி 
நடையாவும்‌ “மது மேகம்‌: என்னும்‌ “இனிப்பு நீர்‌” அத்தியாயத்தில்‌ 
கூறியிருப்பவைகளே நீரிழிவு நோயாகிய “மேக நீர்‌” இருபதுக்கும்‌ 
பொருந்தும்‌. ஆதலால்‌ அவற்றை “இனிப்பு நீர்‌” அத்தியாயத்தில்‌ 


கவனிக்கவும்‌. 
முக்கியக்‌ கவனிப்பு. 
நீரிழிவு நோயாகிய மேக நீரிருபதில்‌ 


(1) மதுமேகம்‌ என்னும்‌ தித்திப்பு நீர்‌ அல்லது இனிப்புநீர்‌ 
(2) தெளிவு நீர்‌ என்னும்‌ தூய்மை நீர்‌ 
(3) வெண்ணீர்‌ என்னும்‌ சுக்கில நீர்‌ அல்லது தவளநீர்‌ 


இம்மூன்று நீர்‌ நோய்களும்‌ அடங்கியுள்ளன. ஆனால்‌ 
இவற்றின்‌ முக்கியத்தைப்‌ பொருத்தோ அல்லது வேறு 
எக்காரணத்தினாலோ இம்மூன்று நோய்களையும்‌, அப்பால்‌ பிளவை 
என்னும்‌ மேக நீர்க்கட்டிகளைப்‌ பற்றியும்‌ தனித்து துண்டுபடுத்தி “சித்த 
மருத்துவத்தில்‌” எழுதியுள்ளார்கள்‌ அவற்றையும்‌ இங்கு தனித்துக்‌ 
கூறியிருப்பதையும்‌ கவனிக்கவும்‌. மேக நீர்ப்‌ பிரிவுகளில்‌ கூறியவைகளே 
இங்கே மீண்டும்‌ இம்மூன்று பிரிவுகளைப்‌ பற்றிய விவரங்கள்‌ சற்று 
விரிவாகக்‌ கூறப்பட்டிருக்கின்றனவே யொழிய அங்கே கூறியவை 
வேறு, இம்மூன்று நீர்‌ நோய்களும்‌ வேறு என்பதாக நினைக்க 
வேண்டாம்‌. 

40. இனிப்பு நீர்‌. 
வேறு பெயர்கள்‌ - மதுமேகம்‌, தித்திப்பு நீர்‌ என்பவையாம்‌. 
சிலர்‌ “ நீரிழிவு “ எனவும்‌ கூறுவர்‌. ஆனால்‌ நீரிழிவு என்னும்‌ 


சொல்‌ மேக நீர்‌ இருபதுக்கும்‌ பொதுவான பெயராகும்‌. தித்திப்பு நீரை 
மட்டிலும்‌ குறிப்பதாகாது. 
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பிறகு அதிகளவில்‌ இறங்கிக்‌ கொண்டிருந்த சிறு நீர்‌ 
நாளடைவில்‌ அளவில்‌ குறைந்து கொண்டே வந்து நீர்ச்‌ சுருக்கு, 
நீர்க்கட்டு நோய்களையுண்டாக்கிப்‌ பசியின்மை, செரியாமை, 
ஓக்காளம்‌, வாந்தி, வயிற்று நோய்‌, மனக்‌ கலக்கம்‌, சினம்‌, மயக்கம்‌ 
ஆகிய குறி குணங்களைக்‌ காட்டி நோயினனைப்‌ படுக்கையில்‌ கிடத்தி 
மூச்சுத்‌ தடுமாறல்‌, திணறல்‌ இவற்றை யுண்டாக்கி, நாடிகள்‌ இரைப்பு, 
இளைப்பு (சயம்‌), தமரக நோய்‌, நரம்புத்‌ தளர்ச்சி, வாதரோகம்‌, ரத்தக்‌ 
கொதிப்பு முதலிய நோய்களைத்‌ துணைக்‌ கொண்டு நோயினனைக்‌ 
கொல்லும்‌. சில வேளை சொறி, சிரங்கு, கட்டி (பிளவை) 
முதலியவற்றை வருவித்துப்‌ பலப்பல துன்பங்களை உண்டாக்கும்‌. 


குறிப்பு:- இந்நோயில்‌ கிளைக்கும்‌ கட்டி (பிளவை) வகைகள்‌ 
விவரமாயும்‌ தனித்தும்‌ பின்னால்‌ கூறப்பட்டுள்ளன. 


முக்குற்றம்‌ முதலிய வேறுபாடுகள்‌. 


மேக நீர்‌ நோய்‌ வரும்‌ வழி என்ற தலைப்பிலும்‌, மதுமேகம்‌ 
என்னும்‌ இனிப்பு நீர்‌ நோய்‌ வரும்‌ வழி என்ற தலைப்பிலும்‌ கூறிய படி 
தன்‌ வினை- புறவினைக்‌ காரணங்களால்‌ முக்குற்றங்களும்‌ 
கேடடையும்‌. குறிப்பாக ஆரம்பத்தில்‌ அழல்‌ குற்ற மிகுதியினால்‌ 
உடலில்‌ காங்கையை உண்டாக்கி, வாயுக்களையும்‌ பெருக்கி, 
அவற்றின்‌ காரணமாக மீண்டும்‌ ஐயக்‌ குற்றமும்‌ வளிக்‌ குற்றமும்‌ 
கேடடைந்து உடற்றாதுக்கள்‌ தத்தம்‌ தொழிலைச்‌ சரிவரச்‌ 
செய்யவொட்டாது. அவற்றிலுள்ள உடலுயிருக்கு ஆதாரமாகிய 
சத்துக்களைச்‌ சிறுநீர்‌ வழியே வெளியாக்கும்‌. முக்குற்றங்களும்‌, ஐந்து 
பிராணாதிவாயுக்களும்‌, ஏழு உடற்றாதுக்களுமே இந்நோயில்‌ 
கேடடைவதாகக்‌ கருத வேண்டும்‌. கேடடையும்‌ முக்குற்றங்கள்‌, 
வாயுக்கள்‌, உடற்றாதுக்களுக்கேற்ப இந்நோயின்‌ வன்மையும்‌ 
பொருந்தியிருக்கும்‌. பசித்தீ கெட்டு, உடல்‌ வன்மை குறைந்து பலவான 
தொடர்பு நோய்களுக்கும்‌ இடம்‌ கொடுக்கும்‌. இதனை, 


“குறியுடனே மேகந்தான்‌ 
கொடுமை செய்து 

குறைந்துவருந்‌ தாதுவெல்லாங்‌ 
குன்றிப்போகும்‌” 
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நோய்‌ வரும்‌ வழி. 


மனக்கவலை, அடிக்கடி திடுக்கிட்டுப்‌ பயப்படல்‌, உணவின்‌ 
வேறுபாடுகள்‌ முதலிய காரணங்களாலும்‌, தாய்‌ தந்தையர்‌ வழியாலும்‌ 
இந்‌ நோய்‌ வருவதுண்டு. தலை. மண்டையில்‌ அடிபடினும்‌ இந்நோய்‌ 
வரக்கூடுமெனக்‌ கூறுவர்‌ சிலர்‌. பெரும்‌ பான்மையும்‌ இந்நோய்‌ 
சிறுவயதினருக்கும்‌, நடுவயதினருக்கும்‌ வரும்‌ நோயாகும்‌. 
(சி.ம.) 
குறி குணங்கள்‌. 


சிறுநீர்‌ மாசு மருவில்லாமல்‌ தெளிவாகவும்‌ எடையற்றதாயும்‌, 
அளவில்‌ மிகுந்தும்‌ இழியும்‌. நீர்வேட்கையுண்டாகும்‌. நாவறளும்‌ 
உடல்‌ நாளுக்கு நாள்‌ இளைக்கும்‌. இந்நோயில்‌ சிறுநீர்‌ அளவில்‌ 
அதிகமாக அடிக்கடி இறங்கிக்‌ கொண்டிருப்பினும்‌, அதில்‌ இனிப்பும்‌, 
எடையுமிருப்பதில்லை. ஆயினும்‌, நோய்‌ முற்றமுற்றத்‌ தோல்‌ சுருங்கி 
வறண்டு பசித்தீயினைக்‌ கெடுத்து, கழிச்சல்‌ அல்லது மலச்சிக்கல்‌ 
இவற்றை உண்டாக்கும்‌. தலைநோய்‌, மயக்கம்‌, சினம்‌, சோம்பல்‌, 
தூக்கமின்மை, கண்ணிமை நோதல்‌, கைகால்கள்‌ குடைதல்‌, 
மூக்குத்தண்டு நோதல்‌, கொறுக்குவலி, கெண்டைச்‌ சதை துடித்தல்‌ 
முதலான உடல்‌ வன்மைக்‌ குறைவாலுண்டாம்‌ குறிகுணங்களைக்‌ 


காட்டும்‌. சில வேளைகளில்‌ சுரமும்‌ வருவதுண்டு. 


சில ஆண்டுகள்‌ வரை இந்நோயை நிலைக்கச்‌ செய்து தக்க 
மருந்துகளாலும்‌, உணவுகளாலும்‌ குணமாவதுண்டு. இன்றேல்‌ நோய்‌ 
வன்மை பெற்று, உடலில்‌ ஊறி உடற்றாதுக்களைக்‌ கெடுத்து 
மயக்கத்தையுண்டாக்கிப்‌ படுக்கையில்‌ கிடக்கச்செய்து காக்கை 
வலியைப்‌ போன்ற வலியைப்‌ பிறப்பித்து நோயினனை ஒரு திங்களில்‌ 
கொல்லும்‌ அல்லது உடல்‌ வன்மை குன்றிய நிலையில்‌ மற்ற 
நோய்களைத்‌ துணை கொண்டும்‌ அதாவது இளைப்பு நோய்‌, ஐய சுரம்‌, 
ஐயவளிச்‌ சுரம்‌ முதலியன பிறந்து நோயினனை விரைவில்‌ கொல்லும்‌ 


என்பர்‌ . 


இந்நோயில்‌ உடலானது நாளுக்கு நாள்‌ சந்திரன்‌ தேய்வது 
போல்‌ தேய்ந்து கொண்டு வரும்‌. தேய்ந்த உடல்‌ குருதி குறைவால்‌ 
வெளுத்துப்‌ போவதால்‌ இந்நோயினைச்‌ “சோமநோய்‌ “ எனச்‌ சில 
நூலோர்‌ கூறுவர்‌. (சி.ம.). 


வந்துகொண்டிருப்பின்‌ நோய்‌ முற்றும்‌ தெளிந்து நினைவு 
உண்டாவதற்குச்‌ சற்று தாமதமாகும்‌. 


மற்றும்‌ சில இழுப்புகளில்‌ கை கால்களின்‌ விரல்கள்‌ கொறுக்கு 
வலி போல்‌ மடங்கித்‌ துடிப்புண்டாகும்‌. தலையுங்கண்ணும்‌ ஒரு புறத்தே 
இழுக்கும்‌. அறிவு குறைந்து மயக்கமுண்டாகும்‌. கையுங்காலும்‌ மடக்க 
முடியாமல்‌ விறைத்து உதறும்‌. கண்‌ விழித்துக்‌ கொண்டேயிருக்கச்‌ 
செய்யும்‌. உணர்ச்சியைக்‌ கெடுத்து, உடலைப்‌ பின்னும்‌ முன்னும்‌ 
வளைத்து இழுத்துக்‌ கூக்குரலிடும்‌. வாய்‌ கோணலாகும்‌. பற்கடிக்கும்‌. 
நாவைக்‌ கடித்துக்‌ கொள்ளும்‌, மூச்சுத்‌ திணறும்‌, தொண்டை கட்டும்‌, 
உடல்‌ கறுத்துப்போம்‌. வாயில்‌ நுரையும்‌ குருதியும்‌ கலந்து 
வெளியாகும்‌. மூக்கிலிருந்தும்‌ குருதி கசிவதுமுண்டு. இவ்வாறு 
கொடுமைகள்‌ பல செய்து, சில நாழிகைக்குள்‌ வலி குறைந்து கொண்டே 
வந்து, பிறகு உணர்ச்சி பெற்று எழுந்திருக்கச்‌ செய்யும்‌. வலிவிட்டு 
எழுந்த போதிலும்‌ தாங்க முடியாத தலை வலியும்‌ சோர்வும்‌ தூக்கமும்‌ 
எழும்‌. 


சிலர்‌ வலி வந்தபோது முகத்தைக்‌ கீழ்புறமாக, தரைமேலாகிலும்‌, 
படுக்கை மேலாகிலும்‌ வைத்துக்கொள்வர்‌. இதைக்‌ காக்கை வலியெனக்‌ 
கூறுவர்‌. இவ்வலி இரவில்‌ தூங்கும்போது வரின்‌ சில வேளை 
மரணத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌ என்பர்‌. 


மற்றும்‌ சிலருக்கு இவ்வலியில்‌ சிறுநீர்‌ தன்னையறியாமலே 
இழிவது முண்டு. வலிக்‌ கொடுமையால்‌ சில சமயம்‌ உடம்பில்‌ அடிபட்டு 
வீங்குதல்‌, காயமுண்டாதல்‌, எலும்புகள்‌ முறிதல்‌, உடல்‌ முழுமையும்‌ 
நோதல்‌, குருதி வாந்தியாதல்‌ முதலிய குறிகுணங்களையும்‌ 
விளைவிக்கக்கூடும்‌. நோயின்‌ கொடுமைக்‌ கேற்ப இந்நோயுடன்‌ 
பக்கவாதமும்‌ (பாரிசவாயு. பக்கவாயு) தொடருவதுண்டு. 


குழந்தைகளுக்கு வரும்‌ நோயில்‌, நோய்‌ வருவதற்கு முன்‌ பே 
சுரங்காய்ந்து விரல்கள்‌ துடிப்பதும்‌, கை கால்களின்‌ சதைகள்‌ 
துடிப்பதுமாகயிருந்து அப்பால்‌ குழந்தை தாங்க முடியாத இழுப்பை 
வருவிக்கும்‌. பெரும்பாலும்‌ குழந்தைகளில்‌ மலச்சிக்கலுடன்‌ 
சீதமுண்டாய்ச்‌ சுரம்‌ ஆரம்பிக்கு முன்னதாகவே பெரியவர்களுக்கு சுரம்‌ 
வருமுன்‌ குளிரும்‌ நடுக்கலு முண்டாவதுபோல, குழந்தைகளில்‌ 
மேற்கூறிய இசிவு என்னும்‌ இழுப்பு உண்டாகுமென்பதை 
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நினைவுப்படுத்திக்‌ கொளளவும்‌. சுரம்‌ அதிகப்படும்போது இசிவும்‌ 
அடிக்கடி உண்டாகி சன்னியையும்‌ பிறப்பிக்கக்கூடும்‌. இவ்‌ விசிவு 
குழந்தைகளில்‌ ஒரு நாளைக்குப்‌ பல முறைகள்‌ வருவதுண்டு. வலி 
வரும்போதெல்லாம்‌ கண்கள்‌ மேல்‌ நோக்கி இழுத்துக்கொள்ளும்‌. 
வாய்‌ கோணி ஒரு புறமாக வலித்துக்‌ கொள்ளும்‌. தலை ஒரு 
பக்கமாகத்‌ திரும்பியிருத்தல்‌, நாவும்‌ ஒரு புறமாக இழுத்துக்‌ 
கொள்ளல்‌ என்னும்‌ குறி குணங்களையும்‌ காட்டும்‌. குழந்தைகளுக்‌ 
குண்டாகும்‌ வலி நோயுடன்‌ சில சமயம்‌ “பக்க வாதமும்‌” 
பிறப்பதுண்டு. சில குழந்தைகளில்‌ கண்‌ பார்வை குறைவதும்‌, கண்‌ 
செதிர்வதும்‌ (அதாவது ஒளி மழுங்குதல்‌ ஏற்படும்‌.) உண்டு. 


பொதுவாக வலி நோய்‌ மருத்துவத்திற்‌ கடங்காது 
நீடித்திருப்பின்‌ சில வேளை கொஞ்சங்‌ கொஞ்சமாக 
அறிவைக்கெடுத்து வெறி நோயை வருவிப்பதுமுண்டு. 


சிறு வயதில்‌ தொடங்கும்‌ வலி நோய்கள்‌ சில மாதங்கள்‌ 
வரைக்குமிருந்து மருந்துகளால்‌ குணமாகி அப்பால்‌ நடுவயதில்‌ 
மீண்டும்‌ வலி நோய்‌ வருவதுண்டு. சிறு வயதில்‌ வலி நோய்‌ 
தோன்றாது நடுவயதில்‌ தோன்றுவதுமுண்டு.பெண்களுக்கு வலி 
நோய்‌ பெரும்பான்மையும்‌ வீட்டு விலக்கம்‌ ஏற்படும்‌ போது வரும்‌. 
அன்றியும்‌ கெர்ப்பிணிகளுக்கும்‌ வலி நோய்‌ உடல்‌ நிலை 
சரியில்லாத காரணத்தால்‌ ஏற்படுவதுண்டு. கெர்ப்பமாயுள்ள 
போதும்‌ அல்லது பிரசவ வேதனைப்படும்போதும்‌ அல்லது 
பிரசவித்த பின்னும்‌ (அறை வீட்டில்‌) வலி நோய்‌ தொடருவதுண்டு. 


குழந்தைகளுக்கு வரும்‌ சிலவகை வலி நோயில்‌ அறிவு 
குன்றாமலே கைகால்களைத்‌ தூக்கித்‌ தூக்கிப்‌ போடுதல்‌, சுரம்‌, 
மார்பில்‌ கோழை கட்டல்‌, வாய்‌ கோணுதல்‌ முதலிய 
குறிகுணங்கள்‌ ஏற்பட்டு சிறிது நேரத்தில்‌ அவ்வலி 
நின்றுவிடுவதுமுண்டு. ஒரு நாளைக்கு நாலைந்து முறை 
வலித்தலுமுண்டு. இஃது எளிதில்‌ தீராதெனவும்‌, தக்க 
மருத்துவத்தில்‌ தீருமெனவும்‌ பலவான அபிப்பிராயம்‌ 
கூறுவார்கள்‌. இதனைத்‌ “தெற்கத்திக்‌ கணை” என்றும்‌, 
தீருவது அரிது எனவும்‌ கூறுவர்‌. குடற்கிருமியுள்ள 
குழந்தைகளுக்கு வலி நோய்‌ வருவதுண்டு. 
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T. தொந்தித்த சிலேற்பனத்தில்‌ வாயவு கூடித்‌ 
தொடர்ந்தகுன்மம்‌ நெஞ்சடைப்பு சுவாச காசம்‌ 
வந்தித்த குரல்தனிலே யுறுத்த லீளை 
வழுவழுப்பு நீரூறல்‌ மலத்தில்‌ சீதம்‌ 
வெந்திரத்தம்‌ கொழுத்தல்‌ குத்துத்திமிர்‌ வியாதி 
வீச்சுடனே வலியெட்டுந்‌ திரட்ச பாண்டு 
அந்தித்த குறுகுறுப்பு மயக்கம்‌ விக்கல்‌ 
ஆனபல பிணியும்வந்‌ தடருந்‌ தானே. 
(சதகநாடி.) 
என்பதனால்‌, வளிநாடி தனித்து மீறி நடக்கினும்‌, வளி ஐயக்‌ கலப்பு 
நாடியிலும்‌, ஐய வளிக்‌ கலப்பு நாடியிலும்‌, வளிநாடி மிகுதியுடன்‌ வாய்வு 
கூடினும்‌, அழல்‌ மிகுதியுடன்‌ வாயு கூடினும்‌ ஐய மிகுதியுடன்‌ வாயு 
கூடினும்‌ வலி நோய்‌, உள்வீச்சு, புறவீச்சு, திமிர்‌ வியாதி, நரம்பிசிப்பு 


முதலியன உண்டாகும்‌ என்பதாம்‌. 
49. வளி நோய்‌. 
வேறு பெயர்‌ : வாத நோய்‌. 


இயல்பு: இது, வளிக்குற்றம்‌ தன்னளவில்‌ மிகுந்து அல்லது 
குறைந்து கேடடையும்போது உடம்பில்‌ குத்தல்‌, குடைதல்‌, நோதல்‌, 
தொழில்‌ அற்றுப்போதல்‌, நடுக்கல்‌ முதலிய குண 
பேதங்களையுண்டாக்கிப்‌ பல வகைப்பட்ட துன்பங்களைப்‌ பிறப்பிக்கும்‌ 
இயல்புடைய நோயாம்‌. 


முற்குறி குணங்கள்‌. 


உடலில்‌ நோதல்‌, குத்தல்‌, பிளத்தல்‌ போற்‌ காணல்‌, நரம்பு 
முதலியன குன்றல்‌, நடுக்கல்‌, இறுக்கமாதல்‌, நீர்ப்பசையின்மை, சதை, 
நரம்பு இவை அசைதல்‌, உடல்‌ இளைத்தல்‌, குடைதல்‌, அடி பட்டது 
போன்று வலித்தல்‌, கைகால்கள்‌ விட்டுப்போதல்‌, பூட்டு நழுவுதல்‌, 
உறுப்புகள்‌ தளரல்‌, மரத்துப்போதல்‌, சிறுநீரும்‌ எருவும்‌ கட்டுப்படுதல்‌ 
அல்லது தீய்தல்‌, நீர்‌ வேட்கை, எலும்புக்குள்‌ குடைதல்‌, குத்தல்‌ அல்லது 
எலும்பு, எலும்பின்‌ பூட்டு இவை வீங்கிக்‌ காணல்‌, கை கால்‌ விரல்கள்‌ 
இவற்றின்‌ பூட்டுகள்‌ நீட்டவும்‌ முடக்கவும்‌, அசைக்கவும்‌ 
முடியாமலிருத்தல்‌, தோல்‌, கண்‌, எரு இவை கறுத்துக்‌ காணல்‌ என்னும்‌ 
வளிக்‌ குற்றத்தின்‌ குறி குணங்களுள்‌ சில அல்லது பல குறிகுணங்கள்‌ 
சேந்து தோன்றும்‌. 
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திமிருண்டாகும்‌. உதடு மிகக்கறுத்து வெடிப்புண்டாகும்‌. மிக்க 
நாற்றத்துடன்‌ காற்றுப்பரியும்‌. 


13. பாணிக்கம்ப வாதம்‌. 


மார்க்கமாய்‌ வாய்வுமாய்‌ மெய்நி றைந்து 

வயிறுதனிற்பசியிலா தூணு மற்று 
நார்க்கமாய்‌ ஞாலத்து நடக்கை யற்று 

நடுக்கமாங்‌ கையிரண்டுந்‌ திமிருண்‌ டாகும்‌ 
ஊர்க்கமா யுறக்கமில்லா துணர்ச்சி யற்று 

உதறியே சரீரமெங்கு முலர்ந்து காணும்‌ 
பார்க்கமாய்‌ வாய்விட்டு அலத்த லாகும்‌ 

பாணிக்கம்ப வாதத்தின்‌ பாங்கு தானே. 


என்பதனால்‌, இந்நோயில்‌ உடல்‌ முற்றிலும்‌ வளிக்குற்றத்தை நிறைத்துப்‌ 
பசித்தீயைக்‌ கெடுத்து, நடக்க முடியாமை, கை, கால்‌ நடுக்கம்‌, 
கைதிமிர்தல்‌, தூக்கமின்மை உணர்ச்சியின்மை, உடல்வற்றிப்போதல்‌, 
வாய்பிதற்றலாகிய குறிகுணங்களைக்‌ காட்டி காலை மடக்க முடியாத 
படி கொம்பைப்‌ போல்‌ நிலைக்கச்‌ செய்துவிடும்‌. 


14. கூனி வாதம்‌. 


பாங்கான மலபாண்டப்‌ டையிற்‌ றானும்‌ 
பண்பாகத்‌ துடங்கியே மலத்து வாரம்‌ 
நீங்காம லடக்கியே நோவு மாகி 
நினைவில்லாச்‌ சத்தியோடு மயக்க மாகித்‌ 
தேங்கான தேகமெங்கும்‌ வலியு மாகிச்‌ 
சீதளமாய்க்‌ குளிர்ந்துமே காணுங்‌ கண்டாய்‌ 
கோங்கான கோழிப்பே னூர்தல்‌ போலுங்‌ 
குறிகாணுங்‌ கூனியாம்‌ வாதந்‌ தானே. 


என்பதனால்‌, இந்நோயில்‌ பெருங்குடலில்‌ தொடங்கி மலத்துவாரம்‌ 
வரையிலும்‌ வாயு (வளிக்குற்றம்‌) பெருகிப்பரவி வெளியாகாமல்‌ உள்‌ 
தங்கி நோயைப்‌ பிறப்பித்து வாந்தியையும்‌ மயக்கத்தையும்‌ 
உண்டாக்கும்‌. உடம்பு முழுமையும்‌ வலி, உடல்‌ சில்லிட்டுக்‌ குளிர்தல்‌, 
உடலில்‌ கோழிப்பேன்‌ ஊர்தல்‌ போலிருத்தல்‌, கூன்‌ உடையவனைப்‌ 
போல்‌ வளைந்திருத்தலாகிய குறி குணங்களையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌. 
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என்பதனால்‌, வளிக்‌ குற்றம்‌ ஆனி, ஆடியில்‌ தன்னிலை வளர்ச்சியும்‌, 
ஐப்பசி, கார்த்திகையில்‌ பிரகோபமுமாகும்‌. மற்ற மாதங்களில்‌ தன்னிலை 
எனவும்‌ கூறியுள்ளார்‌. இதன்‌ தொழில்‌ கண்திறத்தல்‌, மூடல்‌, கை 
காலசைத்தல்‌, ஓடல்‌, முடக்கல்‌, நீட்டல்‌ எனவும்‌ கூறியுள்ளார்‌. 


இயல்பு: மேற்கூறியவாறு மிகுதியாகும்‌ வளி என்னும்‌ 
வாயுவானது ஓர்‌ உருவப்‌ பொருள்‌ அல்ல. உருவப்‌ பொருளாய்த்‌ 
தோன்றாமல்‌ தனது இயங்கற்றன்மையால்‌ உணரப்படுவதால்‌ அல்லது 
அறியப்படுவதால்‌ அது. இயங்குங்கால்‌ தன்‌ தொழிலை உருவப்‌ 
பொருள்களின்‌ மீது காட்டுகின்றது. அது மயிர்‌, நரம்பு, தோல்‌, இறைச்சி 
என்பு என்னும்‌ பிருதிவிக்கூறுப்‌ பொருள்களிலும்‌, இரசம்‌, இரத்தம்‌, 
மூளை, நிணம்‌, சுக்கிலம்‌ என்னும்‌ அப்புக்கூறுப்‌ பொருள்களிலும்‌, 
அக்கூறுகள்‌ கலப்புள்ள பொருள்களிலும்‌ சேர்ந்து தனது 
மீறியமாறுபாட்டைத்‌ தோற்றுவித்து அவ்வுறுப்பை வளைத்தல்‌, 
முடக்கல்‌, முறுக்கல்‌, நிறுத்தல்‌, வீங்கல்‌, வலித்தல்‌, வறட்டல்‌, குளிர்தல்‌, 
வெம்புதல்‌, குத்தல்‌, குடைதல்‌, தொழிலற்றுப்‌ போதல்‌, நடுக்கல்‌, 
இறுக்கமாதல்‌, பூட்டுகள்‌ நழுவுதல்‌, கை கால்கள்‌ விட்டுப்‌ போதல்‌, 
எருவும்‌ சிறு நீரும்‌ கட்டுப்படுதல்‌ முதலிய குறிகுணங்களில்‌ 
ஏதேனுமொன்று, இரண்டு, அல்லது பலவற்றைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ 
இயல்புடைய நோயாம்‌ என்பர்‌ சிலர்‌. 


மிகுந்த வாயு (வளி) வானது ஒவ்வொரு உறுப்பையும்‌ தாக்கும்‌ 
போது உண்டாம்‌ குறிகுணங்களைக்‌ கூறுகிறார்‌. 


ab, மிகுந்த வாயுவானது எலும்பைப்‌ பற்றின்‌: சிலருக்கு, 
எலும்பானது பிளக்கப்படுவது போன்ற வருத்தமும்‌, வேறு சிலருக்கு 
அதே வாயு மிகுதியால்‌ வீங்கச்‌ செய்தலும்‌, எலும்பை வளைத்தலும்‌, 
வலித்தலும்‌, முடக்கலும்‌, முறுக்கலும்‌, நிறுத்தலும்‌, வாட்டலும்‌, 
குளிர்தலும்‌, வெம்மையும்‌ பெறும. அல்‌: ID அவ்வெலும்புகளின்‌ 
மீதுள்ள சவ்வுகளிலும்‌, இறைச்சியிலும்‌ வாயுவானது தாக்கி 
வலியையுண்டாக்கியும்‌, தசை நார்களின்‌ வன்மையும்‌ குன்றித்‌ 
தூக்கமின்மை, உடல்‌ முழுமையும்‌ வலித்தல்‌ முதலிய 
குறிகுணங்களையுமுண்டாக்கும்‌. > 

22, மூளை (மச்சை):- வாயுவானது. மிகுந்து 
எலும்புக்குள்ளிருக்கும்‌ மூளையில்‌ கலந்து தொழிற்‌ செய்யுங்கால்‌ 
அம்மூளையைக்‌ காத்துக்கொண்டு ரூக்கும்‌ எலும்புகள்‌ பிளக்கப்படுவது 
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முடியாத நிலையும்‌ ஏற்படுவதுண்டு. கண இமையும்‌ சரியான படி மூட 
முடியாமலும்‌, வாயினின்றும்‌ உமிழ்நீர்‌ வடிதலுமுண்டு, நாட்கள்‌ பல 
செல்லின்‌ தாக்கப்பட்ட கால்‌, கைகள்‌ சூம்பிப்‌ போவதுமுண்டு. முட்டிகள்‌ 
கரடுகட்டி வாழ்நாள்‌ மட்டும்‌ அசைக்க முடியாதபடி நிலைத்து 
விடுவதுமுண்டு. பெண்கள்‌ பிள்ளை பெற்ற பின்‌ வலிப்பு நோய்‌ போல்‌ 
கண்டு அந்நோய்க்குத்‌ துணையாக வளி நோயுண்டாகிக்‌ 
கைகால்களைத்‌ தாக்குவமுண்டு. இப்பக்கவாத நோயில்‌ வாயும்‌ 
கண்ணும்‌ வலது அல்லது இடது புறமாகக்‌ கோணிக்கொள்வதுமுண்டு. 
நோய்வாய்ப்பட்ட கண்‌, இமை முழுதும்‌ மூட முடியாமலுமிருக்கும்‌. 


குறிப்பு.- மூலதார நாடிகளாகிய இடகலை, பிங்கலை, சுழு முனை என்பவற்றுள்‌ 
முதலிரண்டும்‌ காற்பெருவிரலிலிருந்து புறப்பட்டுக்‌ கத்திரிக்கோல்‌ மாறலாக 
எதிர்ப்‌ பக்கத்து மூளையில்‌ போய்ச்‌ சேரும்‌. இம்மாறுதல்‌ காரணமாகப்‌ பக்கவாயு 
நோயில்‌ இடப்பக்க உறுப்புகள்‌ தாக்கப்படின்‌ மூளை சம்பந்தமாயுள்ள 
வலப்பக்கத்து நாடியும்‌, வலப்பக்கத்து உறுப்புகள்‌ தாக்கப்படின்‌ மூளையிலுள்ள 
இடப்பக்கத்து நாடியும்‌ கேடடையும்‌ என்பது தெளிவாகும்‌. 


பக்கவாதம்‌ “பட்சவாதம்‌” என்னும்‌ “பாரிச வாயு” 


பற்றி யூகிமுனி கூறியுள்ள குறி குணங்கள்‌. 
பக்க வாதம்‌. 


உண்மையா யுடம்பெல்லாம்‌ வாயு வாகி 
உயர்கின்ற நாடியது அசைவு மின்றி 
கண்மையாய்க்‌ காயமீ தினிலே, யேறிக்‌ 
கசகியே இழிந்துமே வலித்துக்‌ காணும்‌, 
பண்மையாய்ப்‌ பக்கத்தி லிசிவு முண்டாய்ப்‌ 
பாரித்துப்‌ பணைக்கையுங்‌ காலுங்‌ கோணும்‌ 
வெண்மையா யுடம்பெங்கும்‌ வியராவை காணும்‌ 
மெலிவுபக்க வாதத்தின்‌ விவரந்‌ தானே. 


பக்கவாதம்‌ ( அல்லது பட்ச வாதம்‌). 


தானான கால்கோணிச்‌ செத்தாற்‌ போலத்‌ 

தாக்கான தரைதனிலே நடக்கொ ணாது 
கானான கைகளொன்றும்‌ பிடிகொ டாது 

கனமான உணாச்ச்சியின்றிக்‌ கைகால்‌ சோரும்‌ 
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எனபதானல, இநநோயில இரைப்பிருமல்‌ போல்‌ பெருமூசசு Gums 
முண்டாம வயிறுமூதிக்காணும்‌. உடம்பு வலிக்கும்‌. வாய்‌ நீ அதிகமாக 
ஊறும்‌. மயக்கம்‌, கண்மறைப்பு, மார்பு வலியோடு இருமல்‌, வயிறு 
பசியில்லாமையாகிய குறி குணங்களைக்‌ காட்டும்‌. (சி.ம.) 


15. செம்பித்தம்‌ 


சூட்சமாஞ்‌ செம்புதனிற்‌ களிம்பு போலுந்‌ 
துரிதாக வாயெடுக்குஞ்‌ சிகப்பாய்‌ வீழும்‌ 
மாட்சமா மலமிறுக்கிச்‌ சிவப்பு போலாம்‌ 
மயக்கமொடு வியர்வைதான்‌ செந்நீர்‌ பாயுந்‌ 
தாட்சமாந்‌ தண்ணீர்தான்‌ மிகத்த விக்குந்‌ 
தலைதானுந்‌ திருப்பியே தவக்க முண்டாந்‌ 
தேட்சமாந்‌ திடுக்கோடு பயமு மாகுஞ்‌ 
சிறுகதிர்போல்‌ மேனிச்செம்‌ பித்த மாமே! 
யூகி. சிந்தாமணி) 
என்பதனால்‌, இந்நோயில்‌ வாயில்‌ செம்பின்‌ களிம்பைப்‌ போற்‌ 
சுவையுண்டாகும்‌. செந்நிறமான வாந்தியுமுண்டாம்‌. எருவானது 
கட்டுப்பட்டுச்‌ சிவந்த நிறமாக வெளியாகும்‌. மயக்கம்‌, வியர்வை 
வியர்வையில்‌ செந்நிறம்‌ காணல்‌, நீர்வேட்கை, தலை சுழலல்‌, 
தயக்கம்‌, அடிக்கடி திடுக்கிட்டுப்பயப்படல்‌, உடல்‌ சிவத்தலாகிய 
குறிகுணங்களுண்டாம்‌.. ` (சி.ம.) 


16. கரும்பித்தம்‌. 


செம்பித்த மாகியே தியக்க முண்டாய்ச்‌ 
சிரசோடு மெய்நடுக்குந்‌ தலைவ லிக்குங்‌ 
கரும்பித்த மாகியே கண்ணு_றங்குங்‌ 
கடைக்கண்தான்‌ சிவந்துமின்‌ மினிய தாகும்‌ 
நம்பித்தஞ்‌ சடமெல்லாங்‌ கனத்து வற்றும்‌ 
நாவுதனில்‌ ருசியில்லை பசியு மில்லை 
வம்பித்தங்‌ கருப்பாகி வாந்தி யுண்டாம்‌ 
மாசடையுங்‌ கரும்பித்த வளப்பந்‌ தானே! 
யூகி. சிந்தாமணி) 
என்பதனால்‌, கரும்‌ பித்தநோயில்‌ தலையும்‌ உடலும்‌ நடுங்கும்‌. 
தலைவலி கண்‌ உறங்கல்‌, கடைக்கண்‌ சிவத்தல்‌, உடல்‌ கனத்து 


692 சித்த மருத்துவ நோய்நாடல்‌ 
அசுகதாபிதம்‌ இரைப்பைத்‌ தாபிதம்‌ (Acute gastritis) குடல்‌ தாபிதம்‌ 


(Acute intestinitis) முதலியன. 


4. குருதி அறைகள்‌ - இருதயமோ நாடிகளோ 
தாபிதமடைந்தால்‌ குரோதம்‌ (Thrombosis) உண்டாகி காயமடைந்த 
இடத்தில்‌ தேங்கி நிற்கும்‌. இருதயத்தின்‌ சளிச்‌ சவ்வு கவசத்திலும்‌ 
(Endocardial) கபாடங்களிலும்‌ (Valves) குரோதங்கள்‌ 
மூளைகளைப்‌ போல்‌ (Blood Clots) ஓட்டிக்கொண்டிருக்கும்‌. இக்‌ 
குரோதங்கள்‌ குருதிச்‌ சுற்றோட்டத்தினால்‌ வெளியே கிளம்பி 
இரத்தத்தின்‌ ஊடே நாடிகளில்‌ பரவும்‌. பரவும்‌ போது நாடிகள்‌ 
அடைபட்ட இடத்திற்கு(VenusS thrombiosis) prms குரோதங்கள்‌ 
எளப்படும்‌. 


5. என்புத்‌ தாபிதம்‌. தாபிதமடைந்த என்புத்‌ தாது 
இறக்கிறது. என்புத்தாது கடினமானது. அழிந்த பாகத்தை 
வெளியேற்றுவது துர்லபம்‌. இறந்த பாகம்‌ வெளிப்படுத்துவது மிகவும்‌ 
மெதுவான காரியம்‌. என்புத்தாது தாபிதமடைந்தால்‌ பழுது பார்ப்பது 
நெடு நாளாகும்‌. 


தாபித காலம்‌. தீவிர தாபிதம்‌., காலிக தாபிதம்‌ 
காலவித்தியாசத்தால்‌ ஏற்பட்டது. துரிதமாக ஏற்படுவது தீவிர தாபிதம்‌. 
மெதுவாக ஏற்படுவது காலிக தாபிதம்‌. ஆனால்‌ நோயின்‌ மும்முரத்தை 
எடுத்துக்காட்டவில்லை. கொக்கடியும்‌ கொப்பளமும்‌ தீவிரதாபிதம்‌ 
என்றாலும்‌, எல்லோராலும்‌ பாராமுகமானது. கயம்நோய்‌, 
கயவந்தைகளால்‌ உண்டானது. அது காலிகதாபிதம்‌ ஆனால்‌ 
மும்முரமானது, அபாயகரமானது. காயங்களில்‌ ஏற்பட்ட கழிவுப்‌ 
பொருள்களில்‌ நஞ்சுத்‌ தன்மை தீவிர மீண்செயலை ஏற்படுத்தி 
வெகுவிரைவில்‌ தந்துகளின்‌ மாற்றங்களையும்‌ தாபிதக்‌ கசிவையும்‌ 
உண்டாக்குவதே தீவிர தாபிதம்‌ எனப்படும்‌. காயங்களில்‌ ஏற்பட்ட 
பொருள்களின்‌ நஞ்சுத்‌ தன்மை மெல்ல, மெல்ல மீண்‌ செயலை 
ஏற்படுத்தி மெதுவாகத்‌ தந்துகிகளின்‌ மாற்றங்களின்‌ தாபிதக்‌ 
கசிவையும்‌ உண்டாக்குவதே காலிகத்தாபிதம்‌ எனப்படும்‌. தீவிர 
தாபிதம்‌ எவ்வளவுக்கெவ்வளவு விரைவாக உண்டாகிறதோ 
அவ்வளவுக்கவ்வளவு சீக்கிரத்தில்‌ குணமடைகிறது. அதேபோல்‌ 
காலிகதாபிதம்‌ எவ்வளவு மெதுவாக உண்டாகிறதோ, அவ்வளவு 
மெதுவாகக்‌ குணமடையும்‌. 


நோய்முதல்‌ நாடல்‌ திரட்டு - இரண்டாம்‌ பாகம்‌ 693 

தீவிரமாக ஆரம்பித்து விரைவாகக்‌ குணமடையும்‌ தாபிதத்தில்‌ 
பழுது பார்த்தல்‌ தெளிவாகவும்‌, சிறப்பாகவும்‌ முடியும்‌, மெதுவாக 
ஆரம்பித்து மெதுவாகக்‌ குணமடையும்‌ என்றாலும்‌ இங்கு பழுது 
பார்த்தலும்‌ மறுமலர்ச்சியும்‌ ஒருங்கே மெதுவாக நடந்து 
கொண்டிருக்கும்‌. 


தீவிர தாபிதம்‌:- தாபித நிகழ்வை இரண்டு பிரிவுகளாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌: 


(1) தந்துகிப்‌ பெருக்கமும்‌, குருதித்‌ துரித ஓட்டமும்‌, காயம்‌ 
கண்ட இடத்திலோ, திசுவேக்காடு கண்ட இடத்திலோ தந்துகிப்‌ பருக்கம்‌ 
உண்டாகிறது. காயம்‌ ஏற்படாத முன்பு, கண்ணுக்குப்‌ புலப்படாமல்‌ 
அழுந்திக்‌ கிடந்த தந்துகிகள்கூட பருக்கமுருகிறது. ஏதோ ஒரு சில சிறு 
சந்தர்ப்பங்களில்‌ அமர்ந்துவிடுகிறது. சாதாரணமாக மற்ற தாபிதங்களில்‌ 
உடல்‌ அமைப்புகளில்‌ திசுக்கள்‌ பாழாகின்றன அல்லது அழிகின்றன. 
அதன்‌ பிறகு இரண்டாவது தாபிதப்‌ பிரிவு நிகழ்ச்சி மேலும்‌ 
தொடர்கின்றது. 


(2)  தந்துகிப்‌ பருக்கமும்‌ குருதி ஓட்டத்‌ தடுக்கமும்‌ 
வெண்‌ விலங்கள்‌ வருகையும்‌:- 


இங்கு தந்துகிகள்‌ பருக்கம்‌ நீடிக்கிறது. ஆனால்‌ குருதி 
ஓட்டம்‌ தடைபடுகிறது. சிற்சில தந்துகிகளில்‌ குருதி ஒட்டம்‌ இல்லை 
எனலாம்‌. அதாவது குருதித்‌ தேக்கம்‌ ஏற்படுகிறது. சாதாரணமாக 
நாடிக்‌ குழல்களில்‌ மத்திமத்தில்‌ செவ்‌-வெண் விலங்கள்‌ 
கூட்டங்களும்‌ அவை அடுத்து குழல்‌ சுவரைத்‌ தழுவி வசாநீரும்‌ ஓடும்‌. 
தாபித நிகழ்வில்‌ மத்திம விலக்‌ கூட்டங்கள்‌ பெருகி வசாநீர்‌ இருந்த 
இடத்தையும்‌ மீறி குழலின்‌ சுவர்‌ வரையில்‌ அடைகிறது. சுவர்‌ 
வரையில்‌ பெருகினதும்‌ வெண்‌ விலங்கள்‌ நாடிக்‌ குழலின்‌ சுவருடன்‌ 
ஒட்டித்‌ தொங்குகின்றது. நாடிச்சுவரின்‌ உள்படை விலங்கள்‌ அதைப்‌ 
பெறுகின்றன. பண்‌ விலசக வெண்‌ விலங்கள்‌, குழலின்‌ சுவரைக்‌ 
குடைந்து புகுந்து வெளி வருகின்ற . வெளிவந்த வெண்‌ விலங்கள்‌ 
சிசு இடை வெளியை அடைகின்றன. சிற்சில செவ்விலங்களும்‌ 
இவ்வாறே திசுக்களிடையே வந்தடைகின்றன. திசு இடைவெளியில்‌ 
வெண்‌ விலங்கள்‌ அங்குமிங்கும்‌ சுறுசுறுப்பாக நகர்ந்து நொந்த 
விலங்களையும்‌ வந்தைகளையும்‌, நஞ்சுப்‌ பாசிகளையும்‌ 
விழுங்குகின்றன. இத்‌ தருணத்தில்‌ அசாதாரண வசாநீர்‌ 
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(a) அவ்விடத்து தந்துகிகளன குழல்கள்‌ விரிவடைகின்றன. 


(2) சுற்றுப்‌ பக்கமுள்ள சிறுநாடிகள்‌ விரிவடைகின்றன. 


(3) தந்துகிக்‌ குழல்‌ சுவர்கள்‌ சல்லடைக்‌ கண்களாகி குருதிக்‌ 
கசிவை நீடிக்கச்‌ செய்கிறது. இதனால்‌ வீக்கம்‌உண்டாக 
ஏதுவாகும்‌. தாபித மீண்‌ செயலுக்கும்‌ தாபித ஊக்குவி நஞ்சுப்‌ 
பொருள்கள்‌ உண்டாக்கும்போது காணப்படும்‌ செயலுக்கும்‌ 
ஒரு வித்தியாசம்‌ இல்லை. மூன்று முக்கிய தாபித மீண்‌ 
செயல்கள்‌ எல்லாம்‌ சாதாரண காய தாபிதங்களில்‌ 
காணப்படுகின்றன (வேர்வைக்‌ குரு, உராய்தல்‌, தீப்புண்‌, 
அம்பர சத்தி, பூச்சுக்கடி). 


ஆகையினால்‌ எல்லாவித காயங்களிலும்‌ ஒரே தரமான தாபித 
மீண்‌ செயல்கள்‌ நடக்கின்றபடியால்‌ நொந்த திசுக்கள்‌ ஒரே தரமான 
தாபித ஊக்குவி நச்சுப்பொருள்கள்‌ உண்டாகின்றது என்பது 
வெள்ளிடைமலை. ஆனால்‌ மற்றொரு சாரார்‌ வெண்‌ வில ஈர்ப்பு, 
புரோதப்‌ பொருள்‌, நொந்த திசுவினின்று வெளிப்படுதல்‌ முக்கியமானது 
என்கின்றனர்‌. தாபித ஊக்குவி நச்சுப்‌ பொருள்களோ அல்லது 
வெண்வில ஈர்ப்பு புரோதப்‌ பொருள்களோ முக்கியமான அம்சமாக 
வளர்ந்தாலும்‌ இவ்விரண்டும்‌ தாபித மீண்‌ செயலுக்கு 
ஒருமைப்பாடுடையது என்பது கவனிக்கத்தக்கது. தாபிதத்திற்குக்‌ 
காரணம்‌ என்னவாகிலும்‌ சரி நொந்த திசுக்கள்‌ அல்லது காயமுற்ற 
திசுக்கள்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ பொருள்களை உடனடியாக தாபித மீண்‌ 
செயல்களை செயல்விக்கின்றன. எனவே தாபித ஊக்குவிக்கும்‌ பொருள்‌ 
நொந்த திசுக்களிலிருந்து உண்டாகி தந்துகி, குழல்‌ சுவர்களைத்‌ 
தாக்குகின்றன. அதனால்‌ நரம்பு இயக்க ஆட்சி அழிக்கப்படுகிறது. 
உடனே தந்துகிகள்‌ குழல்‌. சுவர்கள்‌ விரிவடைகின்றன. உடனே 
தந்துகிகளில்‌ அதிக இரத்தம்‌ வேகமாக மிகுந்து பாய்கின்றது. 
அதற்கடுத்த சில நிமிடங்களில்‌ குருதிப்‌ பாய்ச்சலின்‌ வேகம்‌ 
குறைகின்றது: தந்துகிக்‌ குழல்கள்‌ விரிந்திருந்தும்‌ குருதியின்‌ பதம்‌ 
மாறுகின்றது. ஏனெனில்‌ தந்துகிக்‌ குழல்கள்‌ சுவர்களின்‌ ஆவரத 
விலங்கள்‌ வீக்கமடைகின்றன. வீக்கமடைவதல்லாமல்‌ வெண்‌ 
விலங்கள்‌ தந்துகி குழல்கள்‌ சுவர்களின்‌ ஓரங்களில்‌ பல ஒட்டிக்‌ 


46. 


நோய்முதல்‌ நாடல்‌ திரட்டு- இரண்டாம்பாகம்‌ 697. 


நீல நிறம்‌ கொண்டு காணப்படும்‌. பழைய தாபித மீண்‌ செயல்‌ 
மாறுதலைக்‌ குறிக்கும்‌, ஓரங்களில்‌ செம்‌ மஞ்சள்‌ நிறைந்து 
காணப்படும்‌. அவ்விடத்தில்‌ புதிய மீண்‌ செயல்‌ மாறுதல்கள்‌ 
சுகதேகிகளில்‌ தோன்றுகிறதைக்‌ குறிக்கும்‌. மத்தியில்‌ குருதி ஓட்டம்‌ 
ஓய்ந்து தேங்கியும்‌ காணப்படும்‌. ஓரங்களில்‌ குருதி ஓட்டம்‌ விரைவாகக்‌ 
காணப்படும்‌. 


வலி: பெரும்பாலும்‌ வலி தாபிதக்கசிவு நீர்‌ நரம்பு 
கூந்தல்களை அழுத்துவதால்‌ ஏற்படுகிறது. ஆகையினால்‌ வலி குருதி 
ஓட்ட அலைக்குத்‌ தகுந்தால்போல்‌ அதிகமாகவோ குறைந்தோ 
காணப்படும்‌. தாபிதம்‌ கடுமையான திசுக்களில்‌ ஏற்பட்டால்‌ வலி 
கடுமையாகவும்‌, மெலினமான திசுக்களில்‌ ஏற்பட்டால்‌ வலி 
மெதுவாகவும்‌ காணப்படும்‌. வலியானது அழுத்தத்திற்கு அதிகரித்துக்‌ 
காணும்‌. அதனை வலிக்கூச்சம்‌ (Tenderness) என்பர்‌. நரம்புக்‌ 
கூந்தல்கள்‌ நேர்முகமாகத்‌ தூண்டப்படுவதாலும்‌ வலி ஏற்படலாம்‌. 


சூடு: தாபிதமடைந்த இடங்களிலோ திசுக்களிலோ சூடு 
உண்டாவதில்லை. தாபித வீக்கத்தில்‌ காணும்‌ சூடு குருதிச்‌ சூட்டைவிட 
அதிகமாக இருக்கும்‌. தாபித வீக்கங்களில்‌ மேலெழுந்தவாரியாக 
தோலில்‌. தென்படும்‌. ஆனால்‌ அக்கம்‌ பக்கமுள்ள. தோலின்‌ சூடு 
குறைந்திருக்கும்‌.வீங்கியிருக்கும்‌ தோலின்‌ கீழ்‌ அதிகக்‌ குருதி 
ஓட்டமும்‌, தந்துகி பருக்கமும்‌, குருதியும்‌ அதிகம்‌ மாறுவதால்சூடு 
காணப்படுகிறது. அங்குள்ள சூடு குருதிச்‌ சூட்டை ஒத்திருக்கிறது. 


தொழில்‌ செய்வதில்‌ தடங்கல்‌:- தாபித வீக்கத்தின்‌ கடைசிக்‌ 
கட்டம்‌ திசுக்களைத்தொழில்‌ செய்ய ஒட்டாமல்‌ தாபிதமடைந்த 
பாகங்கள்‌ தனக்குத்‌ தானே ஒய்வு பெறுகின்றன. அல்லது அவற்றின்‌ 
தொழில்கள்‌ குறைகின்றன. உதாரணமாக தாபிதமடைந்த 
பொருத்துகள்‌ அல்லது பேசிகள்‌ அசைவற்று கிடக்கின்றன. 
பக்கச்சூலையில்‌ நெஞ்சுக்‌ கூட்டின்‌ சுவாசஅசைவு குறைகிறது. 
கண்ணோயில்‌ ஒளிபட்டால்‌ கூச்சமுண்டாகிறது. தாபிததிசுக்களில்‌ 
தொழில்‌ செய்வதில்‌ குன்றுவதால்‌ அக்கம்‌ பக்க பேசிகள்‌ தற்காப்பு 
செயல்‌ புரிகின்றன. உதாரணமாக பேராவளி தாபிதத்தில்‌ உந்தி பேசிகள்‌ 
தாங்கள்‌ தாபிதம்‌ அடையாவிட்டாலும்‌ விரைந்து நின்று 
வெளியினின்றுவரும்‌ தீங்கைத்‌ தவிர்த்து தாபிதமடைந்த 
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பேராவளியைக்‌ காப்பாற்றுகிறது. கீல்வாயுவில்‌ கீலைச்‌ சுற்றியுள்ள 
பேசிகள்‌ செயலற்று பொருத்துகளின்‌ உள்‌ உறுப்புகளுக்கு தற்காப்பு 
அளிக்கின்றன. 


ஓய்வு . (இலக்கணங்கள்‌): 
(1) தனக்குத்‌ தானே ஒய்வு. 
(2) தாபிதமடைந்த திசுக்கட்கு தற்காப்பு அளித்தல்‌. 


பரிகாரத்திற்கு அத்தியாவசியமான அம்சங்கள்‌ முடிவு, அகப்புற 
காரணங்களைக்‌ கொண்டும்‌ திசுக்களின்‌ சுகத்தைப்பற்றியும்‌ 
கீழ்வருமாறு தாபிதம்‌ முடியும்‌:- 


(1) தீர்மானம்‌: தீர்மான முடிவில்‌ தாபிதவீக்கம்‌ 
அடங்கிவிடுவதும்‌, தாபித கசிவை உறிஞ்சவுமாகும்‌. அநேக சிறிய 
தாபிதங்கள்‌ தீர்மானத்தைத்‌ தான்‌ அனுசரிக்கின்றன. சிற்சில வந்தை 
சஞ்சய நோயிலும்‌ (Bacterial Infection) முடிவை அடைகின்றன. 


(2) சீழ்கட்டல்‌ (Suppuration) : பெரும்பாலும்‌ 
அநேகவந்தை தாபிதங்கள்‌ சீழ்கட்டல்‌ முடிவை எய்துகின்றன. தாபித 
கசிவுநீர்வந்தை விழுங்கி வெண்‌ விலங்களில்‌ இறந்ததும்‌, 
செவ்விலங்கள்‌ வாழ்கின்றதும்‌ ஆகியவைகளின்‌ கலவைக்‌ கூட்டே கீழ்‌ 
கட்டல்‌ என்பபடும்‌. இங்கு காணும்‌ வெண்‌ விலங்களை சீழ்‌ விலம்‌ (Pus 
Cells) எனப்படும்‌. உடைந்த சீழ்‌ கட்டிகளிலிருந்து சீழ்‌ வடிந்து 
கொண்டிருக்கும்‌. தாபித வீக்கத்தினுள்‌ கட்டுண்டு திரண்டு கிடக்கும்‌. 
சீழ்‌ அமைப்பை சீழ்கட்டி (Abscess) என்பர்‌. சஞ்சார நோய்களில்‌ 
வந்தைகள்‌ ஆவாக விலத்தின்‌ திசுக்களைப்‌ பற்றினால்‌ சீழ்கட்டும்‌. 
தாபிதம்‌ வெகு விரைவாக பரவி பெரிய பரப்புள்ள சீழ்‌ ஆடை ஏற்படும்‌. 
இதனை ஆவர விலதாபிதம்‌ (Cellulites) எனப்படும்‌. இவ்விடங்களில்‌ 
ஒரு தரம்‌ சீழ்‌ உண்டாகுமாயின்‌, அது சீக்கிரம்‌ உறிஞ்சப்‌ படுதல்‌ கடினம்‌. 
இங்கு வந்தைகள்‌ குடி கொண்டுவிட்டால்‌ தீவிர இனப்‌ பெருக்கம்‌ 
உண்டாகிக்‌ கொண்டே போகுமே ஒழிய முழுவதும்‌ ஒழிப்பது மிகக்‌ 
கடினம்‌. ஆகையால்‌ தாபிதம்‌ வளர்ந்து கொண்டே சென்று சீழ்க்கட்டல்‌ 
அதிகரித்து வீக்கம்‌ பெருகிக்‌ கொண்டே சென்று உடையும்‌. அல்லது 
அக்கம்‌ பக்கம்‌ பரவும்‌ அல்லது அறுவைச்சிகிச்சையில்‌ 
வெளிப்படுத்தப்படும்‌. 


Silos நாடல்‌ திரட்டு - இரண்டாம்‌ பாகம்‌ 699. 

(3) அழுகல்‌: வந்தை தாபிதங்களில்‌ நொநத திசுக்கள்‌ 
அழுகலடைகின்றன. தீவிர என்புத்‌ தாபிதத்தில்‌ என்புத்‌ திசுக்கள்‌ 
அழுகலடைகின்றன. நாற்ற அழுகலில்‌ அழுகலுடன்‌ சகிக்க முடியாத 
துர்நாற்றம்‌ வீசும்‌. 


(4) பழுது பார்த்தல்‌: எல்லாவித தாபிதங்களிலும்‌ நொந்த 
திசுக்கட்குப்‌ பதில்‌ அங்கு அதேபோன்று திசுக்களால்‌ புதுப்பிக்கப்பட்டு 
நிறுவப்படுகிற தன்மை. 


காலிக தாபிதம்‌. 


மெதுவாக நடக்கும்‌ தாபித மீண்‌ செயலை காலிக தாபித 
(Chronic inflammaation) மென்பர்‌ கேடை உண்டாக்கும்‌ பொருள்கள்‌ 
திசுக்களில்‌ நிரந்தரமாகத்‌ தங்க முயற்சிக்கையில்‌ தாபித மீண்‌ செயல்‌ 
மெதுவாக நடக்கின்ற நிகழ்ச்சி காலிக தாபிதமெனப்படும்‌. எனவே தீவிர 
தாபித நிகழ்ச்சிக்கும்‌ காலிக தாபித நிகழ்ச்சிக்கும்‌ சரி நுட்பமான வரம்பு 
கூற முடியாது. தாபிதத்திலிருந்து சுகத்திற்கும்‌ அபிவிருத்தி காலமும்‌, 
காயம்‌ நீடிக்கும்‌ காலமும்‌ மேற்கூறிய இரு வகை தாபிதங்களுக்கு 
முக்கிய குறிப்பீடுகளாகின்றன. ஒவ்வொர்‌ சமயம்‌ வந்தைகள்‌ தீவிர 
தாபிதத்தை தோற்றுவித்துவிட்டதும்‌ தாங்கள்‌ புகுந்த திசுக்கள்‌ எதிரது 
காத்தல்‌ பொருளை உண்டாக்குவதாலும்‌ இனப்‌ பெருக்கத்திற்குத்‌ 
தடை ஏற்பட்டாலும்‌ காலிக தாபிதம்‌ நிகழலாமென்பர்‌. உதாரணமாக 
வெள்ளை நோய்‌ என்புருக்கி நோய்‌, முதலியன. இதற்கு எதிர்மாறாகக்‌ 
காலிக தாபிதத்தை உண்டாக்கும்‌ சில வந்தைகள்‌ தாங்கள்‌ தீவிரமாக 
வளரும்‌ சக்தியாலோ அல்லது தாங்கள்‌ புகுந்த திசுக்களின்‌ பலக்‌ 
குறைவாலோ தீவிர தாபிதத்தை ஏற்படுத்தலாமென்பர்‌ . உதாரணமாக 
“ஓடு வாயு கட்டி அல்லது: காயம்‌”. 


அடிபட்ட இடத்திலேயே மேலும்‌ மேலும்‌ அடிபடுதலாலும்‌ 
இரசாயனப்‌ பொருள்கள்‌ சதா. திசுக்களில்‌ ஊடுருவிப்‌ பாய்வதாலும்‌ 
காலிக தாபிதம்‌ உண்டாகலாம்‌. இரைப்பைப்‌ புண்கள்‌ பசதக்‌ குடற்‌ 
புண்கள்‌ ஆகியவை sols தாபிதத்தைச்‌ சேர்ந்தவைகள்‌. கயம்‌, 
குட்டம்‌ கொறுக்கு அல்லது பறங்கிப்‌ புண்‌ ஆகிய 
வந்தைகளாலேற்படும்‌ காலிக தாபித நோய்கள்‌ எனலாம்‌. 3 


இந்திய மருத்துவம்‌ ஓமியோபதித்‌ துறை நூலகங்களில்‌ 
விற்பனையாகும்‌ நூல்களின்‌ விலை விவரப்பட்டியல்‌ 
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